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ZÁŘÍ  

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná 
činnost 

Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná 
činnost 

Příprava na 
vyučování 

Seznámení 
s provozním řádem 
ŠD, s pravidly ŠD,  
poučení o 
bezpečnosti ve školní 
družině, vycházkách 
a družinových akcí 
seznamovací hry 
odpočinek na 
koberci,  
četba knihy, 
vytváření vlastních 
pravidel v ŠD 
 

Sportovní hry na 
hřišti, v parku,  
bezpečnost silničního 
provozu 
procházky 
 

Procvičování jemné 
motoriky (střihání, 
lepení) 
Práce s přírodninami 
a různými materiály 
(papír, karton, 
textilie) 
 

Pohybové a hudební 
hry, 
poslech hudby, 
podzimní výzdoba 
třídy, 
relaxační omalovánky 
 

Seznámení s okolím 
školy, jak se 
pohybovat v přírodě, 
sběr přírodnin, 
pozorování změn 
v přírodě 
vycházky do přírody 
 
 

Didaktické hry 
rozvoj slovní zásoby 
práce s papírem, 
střihání, lepení 
komunitní kruh 
vyhledávání 
informací 
k vybranému tématu 
 

Příležitostná zájmová činnost 
Podzimní plody ve školní družině 
Aktivní září – den bez aut  
 
 
 
 

 



 
ŘÍJEN  

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná 
činnost 

Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná 
činnost 

Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na 
koberci,  
četba knihy, 
relaxace při hudbě 
hygienické návyky 
čtení knihy na 
pokračování 
 
 
 
 
 

 
Vycházky do přírody, 
sportovní a míčové 
hry, 
pobyt na hřišti 
 

 
Halloweenské 
výrobky, 
výroba podzimních 
dekorací a obrázků 
(různá technika) 
podzimní pečení 
 

 
Podzimní výzdoba 
třídy a chodby, 
barvy – působení 
barev a jejich 
smyslové vnímání, 
poslech hudby, 
relaxační 
omalovánky. 
 
 

 
Paleta podzimu, 
soutěže a kvízy 
s přírodovědnou 
tématikou, 
příroda na podzim 

 
Didaktické hry, 
poznáváme podzimní 
plody a houby, 
podzimní pranostiky, 
Halloween, Dušičky – 
komunikační kruh. 
 

Příležitostná zájmová činnost 
Celodružinová výstava dýní 
Halloween –párty, halloweenské masky, kostýmy 
 
 
 
 

 

 



 
LISTOPAD 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na  
koberci, relaxace, 
četba knihy, 
hygienické návyky, 
prevence  
onemocnění 
 

 
Vycházky do podzimní 
krajiny, 
družinové 
soutěže a hry, 
podzimní hrátky v  
přírodě. 
 
 
 

 
Lisování listů,  
zvířátka z podzimních 
plodů, 
originální výtvarné 
techniky 
adventní vyrábění 
výroba Betléma 
 

 
Pohyb na dětské 
písničky, 
výtvarné vyjadřování 
projevů podzimního 
počasí 
zapouštění barev 
 
 

 
Příroda na podzim – 
charakteristické změny, 
ptáci, kteří odlétají do 
teplých krajů, 
druhy listů – popis a 
tvar, velikost, barva. 
 

 
Sv. Martin - 
pranostiky 
advent, tradice, 
zvyky 
 

Příležitostná zájmová činnost 
Dušičky – pochod (spolupráce se žáky GFK) 
Sv. Martin 
 
 
 
 

 



 
PROSINEC 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Četba knihy 
odpočinek na koberci, 
relaxační odpočinkové 
hry 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vycházky do parku a do 
přírody, 
sportovní hry  
v tělocvičně,  
bezpečnost při zimních 
sportech 
 

 
Výzdoba třídy a 
chodby, 
výroba vánočních 
přáníček a dárečků, 
pečení, zdobení  
vánočního cukroví 
 

 
Zpěv a poslech 
vánočních písní a 
koled, 
zdobení vánočního 
stromečku, 
Betlém 
 

 
Příroda v zimě – 
pozorování, procházky, 
strojení vánočního 
stromečku pro ptactvo 
– sušené plody, 
péče o ptactvo, krmení 
a pozorování.  
 

 
Zvyky a tradice, 
pranostiky, 
Sv. Mikuláš 
Advent – 
tradice, 
kalendář 

Příležitostná zájmová činnost 
Vánoční tvoření 
Zpívání koled u stromečku  
Čertovský den  
Pečení cukroví 
 
 
 
 
  

 



 
LEDEN 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na koberci, 
relaxace,  
zdraví - prevence 
nemocí,  
otužování v zimním 
období,  
četba knihy. 
 
 
 
 
 

 
Vycházky do přírody, 
v případě příznivých 
sněhových podmínek 
hry se sněhem a 
ledem, bobování,   
zimní soutěže a hry, 
bezpečnost při zimních 
sportech. 
 
 
 

 
Sněhové vločky, 
vyrábění se zimní  
tématikou 
 

 
Výzdoba třídy, 
poslech hudby 
Sněhové sochy 

 
Příroda v zimě – změny,  
krmení ptáčků, 
rozeznávání stop zvířat. 

 
Didaktické hry,  
artikulační 
cvičení, 
rozvoj jemné 
motoriky 
komunikační 
kruh 

Příležitostná zájmová činnost 
Zvířata v zimě 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
ÚNOR 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na koberci, 
relaxace,  
četba knihy. 
 

 
Míčové hry v 
tělocvičně, 
družinové soutěže a 
hry, 
v případě příznivých 
sněhových podmínek 
hry na sněhu,  
bobování. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Masopustní tvoření, 
výroba masky – 
vystřihování, 
malování, 
modelování, 
valentýnská přáníčka, 
malování dle předlohy 

 
Valentýnská 
přáníčka,  
masopustní písně a 
lidová slovesnost, 
improvizace na 
reprodukovanou 
hudbu. 
 
 

 
Vycházka do přírody, 
vlastnosti sněhu a ledu, 
porovnání klimatických 
změn. 
 

 
Zvyky a 
obyčeje, 
pranostiky, 
povídání o 
masopustu, 
karnevalu 
sv. Valentýnu, 
práce 
s encyklopedií a 
internete 
 

Příležitostná zájmová činnost 
Maškarní karneval– celodružinová akce 
 
 
 
 



 
BŘEZEN 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na  
koberci, 
relaxace, 
četba oblíbených knih, 
deskové hry  
 

 
Vycházky do přírody,  
soutěže a hry,  
pobyt na hřišti, v 
tělocvičně 

 
Výroba jarních 
dekorací 
různými technikami 
 
 

 
Jarní výzdoba třídy,  
zpěv a poslech písní 
s pohybovým 
doprovodem, 
rytmická říkadla a 
hrátky. 

 
Příroda na jaře – 
změny, probouzení 
přírody, 
pozorování prvních 
rostlin, návrat ptactva, 
procházky jarní 
přírodou. 
 
 
 
 

 
Výstavka knih, 
povídání o 
knihách, 
autorech,  
povídání na 
téma  
kniha je můj 
kamarád,  
 

Příležitostná zájmová činnost 
Pyžamový den – celodružinová akce 
Velikonoční tvoření 
Jarní dílny 
 
 
 
 
 
    



 
 

DUBEN 
 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na koberci,  
relaxace  
četba knihy 

 
Vycházky do přírody, 
soutěže a hry, 
míčové hry, 
jarní stopovačka. 
 
 

 
Zdobení velikonočních  
kraslic, 
velikonoční dekorace, 
zápichy do květináče, 
výroba čarodějnic. 
 
 
 

 
Velikonoční výzdoba 
třídy, 
výroba 
velikonočních 
dekorací, 
tvorba obrázků 
s jarní tématikou, 
papírové koláže, 
poslech a zpěv písní, 
tanec. 

 
Jarní osení, 
vycházka do přírody – 
poznávání jarních  
rostlin, 
rozvoj pozornosti a 
postřehu. 

 
Povídání o 
Velikonocích,  
zvyky, tradice, 
povídání o 
dobru a zlu, 
zvyky a tradice, 
pálení 
čarodějnic 
 

Příležitostná zájmová činnost 
Pálení čarodějnic  
Den Země     
 
 
 
 
 
 
 



 
KVĚTEN 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na koberci, 
relaxace, 
četba knihy, 
komunikační kruh na 
téma rodina, 
společenské hry. 
 
 

 
Míčové hry na hřišti, 
sportovní soutěže, 
vycházky do přírody. 
 

 
Přáníčko ke Dni 
matek, 
výroba dárečku, 
tvoření z různých 
materiálů 

 
Poslech a zpěv písní, 
tvorba přáníček ke 
Dni matek, 
experimenty 
s barvou, 
hudební činnosti,  
dětské tance, 
nápodoba pohybem.  
 

 
Vycházky do přírody, 
pravidla chování 
v přírodě, 
sázení semínek, 
pozorování rostlin 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Významné dny 
v květnu 
Den rodiny 
 
 

Příležitostná zájmová činnost 
Den matek 
 
 
 
 
 
 



 
ČERVEN 

 

Pravidelná zájmová činnost 

Odpočinková činnost Tělovýchovná činnost Pracovně technická 
činnost 

Estetická činnost Přírodovědná činnost Příprava na 
vyučování 

 
Odpočinek na koberci,  
relaxační hry, 
četba knihy 
deskové hry 
 
 

 
vycházky 
míčové hry, 
pohybové soutěže, 
hry na dětském hřišti. 
 

 
pletení věnečků 
jemná motorika 
dárky pro tatínky 
pouštění lodiček 
skládání origami 
 

 
Malování křídami na 
chodníku 
Tvoření s letní 
tematikou 
Mandaly z rostlin 

 
Procházky do přírody, 
práce na zahradě, 
pozorování hmyzu 
 

 
Křížovky, 
kvízy, 
rébusy, 
prohlížení knih 
a encyklopedií 
paměťové hry 

Příležitostná zájmová činnost 
Oslava Dne dětí  
Škola v přírode 
 
 
 
 
 
 
     

 


