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2. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina je soucasti Gymnazia Frantiska Kfizika a zakladn{ Skoly, s.r.o. v Plzni. Druzinu mohou
navstévovat zaci prvniho stupné. V soucasné dobé ma druzina 9 oddéleni podle roc¢niku, kazdé oddélenf ma
vlastniho vychovatele/vlastni vychovatelku. Skolni druZina se nachazi ve tiidach ZS, které jsou vybaveny novym
nabytkem, pocitacem, pohovkami a kobercem.

Skolni druZina nabizi Zdkim smysluplné vyuziti volného ¢asu. Jeji ¢innost poskytuje relaxaéni, odpocinkové
a pohybové aktivity, rozviji zajmy, prohlubuje a rozsifuje védomosti zakt a podili se také na pfipravé na vyucovani.
Vede zaky k samostatnosti, peclivosti, péstovani navyka sebeobsluhy, klade diraz na zasady spolec¢enského
chovani a vystupovéni v kolektivu. Cinnosti a aktivity Zaka ve $kolni druziné se uskuteéniuji v oblasti sportovni,
estetické, pracovni, rekreacn{ a spolecenskovédni vychovy.

Vychovné aktivity jsou rozvrzeny v tydenni skladbé zaméstnani. Pravidelné se stfidaji ¢innosti rtzného
charakteru.

V pritbéhu celého $kolniho roku ve spolupréci s 1. stupném ZS se potadaji razné akce: Seznamovaci vikend,
Dusitkovy pochod, U dnocni vyrabéns, 1 elikonocni dilny, ...

Vychovatelky se snazi vytvatet pifjemné a podnétné prostiedi, dbaji na dodrzovani pravidel slusného chovani,
ptatelskych vztaht mezi détmi, vedou je k dodrzovani bezpecnosti a k Setrnému zachazeni s hrackami i dal$im
vybavenim tfidy. Rezim skolnf druziny navazuje na vyucovani i ¢asovou organizaci zajmovych krouzka.

3. KONKRETNI CILE VZDELAVANI

Pro cinnost ve skoln{ druziné jsou voleny takové metody a formy prace, které sméfuji k naplnovani téchto
cila:
a) Rozwijet kladné vztaby v kolektivn ki i mimo néj (mezi $aky, megi $aky a dospélini, mezi $aky a verejnosts):
- vést zaky ke spolupraci
- rozvijet schopnost vzajemné tolerance (umét pfijmout druhého takového, jaky je; umét reagovat na
jinakost)
- vytvafet motivujici prostfedi k osobnimu rozhodovani, k ptijiman{ zodpovédnosti
- vést zaky k respektovan{ pravidel slusného chovani a moralnich hodnot
- vést zaky k citlivému vaimani prostiedi a pifrody

- vytvafet bezpecné prostied{ k rozvoji sebepoznani, posilovat zdravé sebevédomi

b) Posilovat komunikativni dovednosti:
- vést zaky ke vzdjemné komunikaci
- vytvafet podminky pro rozvoj slovni zasoby
- rozvijet schopnost fesit konflikt v klidu a efektivné
- vést zaky k umeéni naslouchat druhym, k umeéni sdélit svij nazor a pfijmout nazor - ostatnich a
vyjadfit své pocity

¢) Uit 3dky efektivné vyugivat jejich volny cas:
- poskytnout prostor pro relaxaci

- nabidnout zdkam $kolni zajmové krouzky — kreativni, sportovni, jazykové, hudebni
4. DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI
Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny byl sestaven na dobu 1 roku, coz umoZfiuje reagovat vhodné
na ménici se podminky. V ramci jednotlivych celkt pojimanych jako témata jsou ¢innosti ve skolni druziné
planovany v téchto drovnich:

- prabeézné ptsobeni vychovatelky na ¢innost zakt vztahujici se k danému tématu

- fizena organizovana ¢innost dle obsahu zajmového vzdélavani



Nekteré celky nemohou postihnout vsechny tfi drovng, ale jen nékterou z nich. Zvlastni daraz je kladen
na navozovani situaci, pti kterych zaci ziskavaji bezprosttedni smyslové a citové zazitky i zkusenosti z vlastni
aktivity.

5. FORMY VZDELAVANI

Vzdélavani ve Skolni druziné se uskutecniuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové
c¢innosti, pfilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Ma umoznovat zakim odpocinek i piipravu
na vyucovani.

Podle charakteru a cila ¢innosti vyuzivaji vychovatelky vhodné metody a formy prace.

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje zejména organizované aktivity
zajmového ¢i télovychovného charakteru.

PiileZitostné akce nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti. Jsou to naptiklad vylety, exkurze,
besidky.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenn{ individualni klidové ¢innosti po obéde, pii pobytu venku (po
organizované ¢asti pobytu v druziné), spontanni hry v ramci rannfho pobytu zakd nebo v tzv. koncové
druziné. Vychovatelky pfi téchto ¢innostech nejen zajist'uji bezpecnost zaka, ale také navozuji a podnécuji
nekteré jejich vlastni aktivity.

Odpocinkové ¢&innosti jsou chipiny nejen ve smyslu klidovych ¢innosti (poslechové cinnosti,
individualni hry, klid po obéde), ale i jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery ma kompenzovat
jednostrannou zatéz béhem skolnfho vyucovani — napt. zavodivé hry pii pobytu venku nebo v télocvicné.

Piiprava na vyucovani nespociva ve vypracovavani domdcich ukold, ale jsou do nf zahrnuty 1 didaktické hry,
tematické vychazky a dalsf ¢cinnosti, jimiz se upeviluji a rozsifuji poznatky, které zaci ziskali

ve skolnim vyucovani

Metody prace ve Skolni druZiné:

- beseda, rozhovor, diskuse - pohybové a sportovn{ hry

- soutéze, kvizy, dopliiovacky - souteze

- dramatizace, Cetba - sankovani, brusleni

- malba, kresba, mozaika, kolaz - vystavy, exkurze

- zpeév, tanec, doprovod pisni - videoprojekce

- vychazky télovychovné - prace na PC

- vychazky pfirodovédné - skupinové a individualni prace
- vychazky poznavaci

Denni skladba ¢innosti

- po ukonceni vyucovani (hygiena, obéd ve skolnf jidelné, prevlékani)

- odpocinkové ¢innosti jsou to klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych c¢innost{ na odstranéni
unavy a regenerace sil, zaci voli k témto ¢innostem optimaln{ polohu.

- zajmové c¢innosti

- umoznuji zdkam seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti, dominujici je vlastni aktivita
zaku, kterd jim pfinasi radost a uspokojeni, ¢innosti probihaji ve skupinach nebo individualné,
organizované ¢i spontanné.



rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, zatazujeme do nich naro¢néjsi pohybové a sportovni
prvky.

odpoledni svacina (pitny rezim zajist'uji rodice)
piiprava na vyucovani provozuje se formou didaktickych her, price s knihou a ¢asopisem,
pocitacovymi hrami s vyukovou

tematikou.

6. OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Jako prostfedek napliiovan{ obsahu prace ve skolni druziné pracujeme pomoci téchto okruht:

Matematika a jeji aplikace

rozvijeni paméti (pexeso, kimovky, barevna matematika)

rozvijeni logického a abstraktniho mysleni (domino, dama, hadanky, kifzovky, ...)

Clovék a jeho svét

narodni pohadky a povésti (Cetba, poslech, vypravéni, dramatizace, ilustrace)

historie, vlasti (lidové pisnicky, pohadky, lidové zvyky)

vyroba zvykoslovnych pfedméti (vanoéni ozdoby, kraslice, pfanicka, velikonoc¢ni ozdoby,...)
role ¢lent rodiny (dramatizace, vytvarné zobrazeni)

mezilidské vztahy, komunikace (pravidla slusného chovani, rozhovory, komunikativni kruh,
scénky, vypravéni zazitka)

razné druhy materidld, jejich rozlisen{ a urceni (papir, latka, pfirodniny, plasty, kize, dfevo,
korek, vlna, kov, sklo)

ohleduplné chovani k pfirodé (tfidéni odpadd, vychazky, hra v pfirodé, piikrmovani zvétfe v
zime)

ro¢ni obdobi (pozorovani zmén v piirode, ¢innosti typické pro jednotliva ro¢ni obdobi:
poustén{ drakd, staveén{ snéhulakd, zakladani herbat)

jednoduché pokusy (tani snéhu, filtrace, zména skupenstvi vody, co plave na vod¢, pokusy s
barvou, klicenf semen)

Jazyk a jazykova komunikace

poslech literarnich textd, rozvijen slovni zasoby (pohadky, détské knihy, CD)

pfednes vhodnych literarnich texta (basné, rozpocitadla, kratké pohadky, fikanky, hddanky,
bajky)

dramatizace pfecteného nebo slyseného textu (jednotlivci i skupina)

vytvarny nebo hudebn{ doprovod textu

zakladni komunikaé¢ni pravidla (pozdrav, podékovani, pozadani, omluva)

vyhledavani informaci v knihach, ¢asopisech, encyklopediich

spravna vyslovnost (basnicky, fikanky, jazykolamy)

rozlisovani spisovného a nespisovného jazyka a vhodné pouziti

vypraveni na zakladé obrazového materialu

Vychova ke zdravi

zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky, vyznam pohybu pro zdravi (myti rukou,
zdrava vyziva, pfiméfené oblékani, pohyb na cerstvém vzduchu)

dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani (vytvofeni a dodrzovani pravidel, komunikativni kruh)
dopravni vychova (hry s dopravni tématikou, soutéze, poznavani dopravnich znacek)

rezim dne a jeho dodrzovani (otientace v Case)

pohybové hry s riznym zaméfenim, netradicni pohybové hry a aktivity (hry a soutéze s PET
lahvemi, krabicemi od nipojt, kolicky, soutéze v druzstvech v piirodé 1 v télocvicné, vyuziti
hracek, pohybova tvofivost)



manipulace s micem, obrudi, pfeskoky pfes $vihadla, podbihan{ lana, pfetahovani, kolobézky

Clovék a svét prace

prace s drobnym materidlem (koralky, pfirodniny, stavebnice)

prace s ruznorodym materidlem (korek, dfevo, rizné druhy papiru, textil, uméld hmota,
vosk, ...)

prace s papirem (skladani, stfthani, pfehybani, tvarovani, barvent)

konstruktivni ¢innosti (stavebnice — montaz i demontaz)

vytvafeni riznych pfedmétd z tradi¢nich i netradi¢nich materiald (loutky, modely, plastické
kolaze, kraslice, betlém, vano¢ni ozdoby,...)

dodrzovani zasad bezpec¢nosti pii praci (pouceni, vytvofeni a dodrzovani tiidnich pravidel)
rozeznavani vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie,
latka, dfevo, uméla hmota, sadra, zemina apod.)

Umeéni a kultura

vyuziti jednoduchych hudebnich nastroji (bubinek, Orfeovy nastroje)
poslech raznych hudebnich styld a zanra

hry s rytmem (hry na télo, rytmické fikanky, vytleskavani rytmu)

seznameni s vytvarnymi technikami (akvarel, tus, tempera, kfida, tuzka, pero)
kolaz

frotaz

tisky

perokresba

prostorové obrazy

zdobeni papiru (lepeni, tisky, barveni, vrstveni, batika, skrobeni)

Obsah a navrZené ¢innosti vedou k rozvijeni kliCovych kompetenci:

1.

Kompetence k feSeni problémi:

udi objevovat razné varianty feSeni

na zaklad¢ vlastniho usudku a zkusenosti udi planovat a fesit dany problém
uci promyslet a naplanovat feseni problému

udi vyuzivat ziskanych védomosti a znalosti

udi aplikovat osvédcené postupy do praxe

Kompetence komunikativni:

vede k vyjadfovani vlastnich pocita pfi jednotlivych prozitcich
piispiva k ucasti v diskuzi

udi vhodné reagovat a vyjadfovat vlastni nazor

vede diky komunikativni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi zaky
rozsifuje slovni zasobu

udi aktivnéji komunikovat s okolim

Kompetence pracovni:

vede k dodrzovani vymezenych pravidel bezpecnosti

udi zaky pracovat samostatné po zadani prace

udi vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastnfho rozvoje

vede k samostatnému a tvofivému premysleni

vede k zorganizovan{ pracovniho prostoru a postupu price

udi zaky prezentovat vysledky své prace



4. Kompetence k traveni volného ¢asu:
- aktivné rozviji détské zajmy a zéliby
- pfedstavuji vhodnou moznost relaxace
- vede k pocitu tspéchu a seberealizace
- rozviji talent
- zvysuje zdravé sebevedomi

- rozviji schopnost aktivnfho traveni volného cas

7. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

V nasem zafizeni jsme pfipraveni na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a adekvatné s nimi
pracovat.

Skolni druzinu navétévuji Zaci se zdravotnim znevjhodnénim (specifické poruchy uceni, poruchy
chovani, autismus), proto vychovatelky uzce spolupracuji s tiidnimi uciteli, konzultuji vychovné a vzdélavaci
metody. Nezbytna je také spoluprace s rodici.

Do budoucna jsme pfipraveni vytvofit prostor i pro nadané zaky.

8. PODMINKY PRIJIMANI UCASTNIKU A PODMINKY
PRUBEHU A UKONCOVANI VZDELAVANI

Cinnost $kolni druZiny je uréena pro ucastniky (dale jen Zaci) prvniho stupné nasf zakladni $koly. O
ptijeti zdka ¢i jeho vyloudeni rozhoduje feditelka skoly (dle vyhlasky o zajmovém vzdélavani 74/2005 Sb.).
Prijetim zaka se na néj vztahuji veskera prava a povinnosti zaka skolni druziny.

Podminkou pfijet{ zdka k pravidelné c¢innosti je odevzdani fadné vyplnéné pfihlasky, jejiz soucasti je
pisemné sdélenf zakonného zastupce o rozsahu dochazky, zptisobu odchodu Zaka ze $kolni druziny i doba
jeho uvolnovani do zdjmovych krouzka.

Dochizka do $kolni druZiny je pro piihlasené zaky povinna. Zadosti o mimotadné uvolnéni Zika je
mozno provadét pouze predem a pisemnou formou (s podpisem rodici).

Do skolni druziny mize byt zak pifihlasen béhem celého skolniho roku, pokud neni naplnéna jeji
kapacita.

Ukoncit dochazku mtze zak béhem celého $kolniho roku na zakladé pisemné zadosti rodict o vyfazeni
zaka.

9. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

K ¢&innostem $kolni druziny jsou vyuzivany tiidy ZS v prvnim podlazi budovy a v suterénu koly. Skolni
druzina vyuziva i jinych zafizeni skoly (t€locvicnu, hudebni tfidu, atrium, $koln{ hfisté, multimedialni aulu).
V uzivanych prostorach zaci vzdy respektuji provozni fady.

Tridy jsou vybaveny novym nabytkem, ktery svou velikosti odpovida vzrustu zakd a poskytuje
dostatec¢ny dlozny prostor pro hracky, knihy, stolni hry a dal$i pomucky. Ve tf{dach jsou podlahy pokryty
PVC, pro ¢innosti a hry na zemi slouzi koberce pokryvajici ¢ast podlahy. Zaci maji k dispozici hygienicka
zafizeni na chodbe.

K dispozici jsou CD piehravace, pocitac, interaktivni tabule.

K vyzdobé¢ prostor skoly jsou vyuzivany vytvarné prace zakd. Vyzdoba je obménovana a aktualizovana
(napt. dle rocnich obdobf).

10. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

Skolni druzina ma 9 oddéleni, ktera se déli do skupin podle ro¢nika. V kazdé z nich pracuje jeden
vychovatel, v soucasné dob¢ ma skolni druzina tedy devét vychovateld.

Vychovatelé jsou motivovani k dal$imu vzdélavani a odborné zaméfeni si dale prohlubuji v
akreditovanych kutrzech i samostudiem.

Vychovatelé se chovaji a jednaji profesionalnim zpisobem. V souladu se spolecenskymi pravidly,
pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovné-vzdélavaci cinnostf ve skolni druziné:



- maji vysokou miru empatie a dovedou projevovat viely vztah k zakim

- uméji vytvofit piiznivé socialni klima a efektivné se zaky jednat

- maji organiza¢ni schopnosti

- vytvateji pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a nalézaji pro né v dennf skladbé
vhodny c¢asovy prostor

- pro zajmové aktivity vyuzivaji své odborné zaméfeni

- navozuji radostnou atmosféru a komunikacn{ prostredi, posiluji v Zacich kladné
city, vytvafeji pocit bezpedi, zvolenymi ¢innostmi posiluji v Zacich sebevédomi
a vytvateji z zaka dobry kolektiv

- dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, dbaji na bezpe¢nost zaka

11. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Provoz $kolni druziny je financovany z prostfedku zfizovatele zakladni skoly. Vysi aplaty za poskytovani
skolskych sluzeb stanovuje feditelka skoly.

O snizeni nebo prominuti Gplaty, zejména v piipadé zaka se socialnim znevyhodnénim, rozhoduje
feditelka $kolského zafizen.

12. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A
OCHRANY ZDRAVI

Nase skolské zafizeni vyhledava, zjist'uje a vyhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti pii riznych
formach zajmového vzdélavani v riznych prostedich a soucasné i pfijima opatfeni k jejich prevenci.

Zaci jsou na zacatku i v pribéhu skolntho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v urcitém
prostiedi, s moznymi nasledky raznych ¢innosti, se spravaymi zptsoby pouzivani nastroji a jsou poucovani
o zasadach spravného chovani nejen ve skole, na vefejnosti, na komunikacich, ale i v dobé prazdnin, pfi
sportovani. Jsou opakované seznamovani s postupem pfi urazu a v ptipadé pozaru.

Je nutné zajistit nejen bezpeénost fyzickou, ale také socialni a emociondlni. Zaci jsou vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu, uéi se zdsady ochrany pied socidlné patologickymi jevy a pied projevy
diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili.

Podminky pro hygienické a bezpecné pusobeni Skolni druZiny:
- vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
- vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zaku)
- zdravé prostred] uzivanych prostori druziny — podle platnych norem (viz vyhldska ministerstva
zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavecich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych)

- bezpecné pomiicky

- ochrana zaku pfed urazy

- vyrazné oznaceni nebezpecnych pfedmeéta a casti vyuzivanych prostort, pravidelnd kontrola
prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti

- dostupnost prostiedktt prvni pomoci, kontaktu na lékafe ¢i jiné specialni sluzby, prakticka
dovednost vychovatelek poskytovat prvaf pomoc

Psychosocialni podminky:
- vytvafen{ pohody prostiedi, ptiznivé socialn{ klima — otevfenost a partnerstvi v komunikaci, tcta,
tolerance, uznani, empatie, spoluprice a pomoc druhému, sounalezitost s oddé¢lenim $kolni druziny
a Skolou
- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim, ¢innost vychazejici ze zajmu zaka a
osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl a vede k praktické zkusenosti, vSestranny
prospéch zaka je hlavnim momentem cinnosti



- vekova pfiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zaka, jeho hodnoceni v souladu
s individualnimi moznostmi a individualnim pokrokem, dostatecna zpétna vazba — ochrana zaku
pfed nasilim, sikanou a dal$imi patologickymi jevy

- vytvafeni podminek pro spolutcast zakt na zivoté naseho zafizeni — planovani ¢innosti, vlastni
podil na piipadném fizeni a provadéni i nasledném hodnoceni

- v¢asna informovanost zaki i jejich rodict o ¢innosti $kolni druziny a jejim vnitfnim Zivoté

13. ZVEREJNENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny je k nahlédnuti v feditelné $koly a u vedouci vychovatelky.
Jeho elektronicka podoba je zvefejnéna na webovych strankach skoly www.krizik.eu.
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Skolni vzdélavaci program SD

C.j.:

Zpracovan: Mgr. Lucie
KoCandrlova

Spisovy znak: A5

Aktualizace platna od:
2025

Zmény:

Cislo: Datum: Str./kap./Cl./odstavec Zménu Poznamky:
provedl:

1/2025 |6.10.2025 |3/1 L. Zmeéna feditele
Kocandrlova

Zavérecna ustanoveni

Tento SVP:

a) rusi platnost téchto dokumentt:

b) dopliuje:

c) ma navaznost na vnitfni smérnice Skoly:

UPRAVY A DOPLNENi SVP

e SVP SD upraven a doplnén o viz zaznamova tabulka
e SVP SD schvalila Skolska rada na svém jednéni dne 6. 10. 2025
e SVP SD upraven a doplnén pedagogickou radou o -----
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