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Plan preventivni prevence je vypracovan pro potieby nasi Skoly — Gymnazium Frantiska
Ktizika, Sokolovska 54, Plzen. Je uréen pro vSechny Zaky, jejich rodi¢e, pro pedagogické
i nepedagogické pracovniky skoly, dale pro pracovniky jinych instituci, které se budou podilet
na jeho realizaci, i pro vSechny navstévniky Skoly.

1. Uvod

Zahajit primarni prevenci rizikového chovani v dobé skolni dochazky je velmi dilezité, nebot
déti a dospivajici Skolniho véku jsou nejohrozenéjsi skupinou. Vedle rizikového chovani je to
zneuzivani navykovych latek, a predevSim také netolismus, ktery zaznamenava v dnesni
spolec¢nosti narust. Vétsi diraz je kladen také na téma dusevniho zdravi.

Gymndazium Frantiska Kfizika z tohoto divodu ptipravuje kazdorocné aktualizovany program
prevence rizikového chovani, ktery zohledriuje vék cilové skupiny a vybira formy a metody jako
nastroj primarni prevence.

Pro gymndzium je Preventivni program zdvazny a podléha kontrole Ceské kolni inspekce.

Preventivni aktivity vychazi a jsou v souladu s nize uvedenymi dokumenty:

1) Strategie prevence socidlné patologickych jev( u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

2) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeze — ¢.j. 14514/2000-51

3) Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zafizeni —¢.j. 28 275/2000-22

4) Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance — ¢.j. 14423/99-22

5) Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve gkolach a $kolskych zafizenich —
0 ¢.j. 22294/2013-1

6) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student(
ve skolach a skolskych zafizenich — ¢.j. 21291/2010-28

7) Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakd a studentl ve skolach
a skolskych zafizeni zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

8) Evaluace a diagnostika preventivnich program
Vsechny vyse uvedené dokumenty jsou k dispozici k prostudovani na internetovych strankach

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy www.msmt.cz

9) Skolni fad Gymnazia Franti$ka Kfizika http://www.krizik.eu/gymnazium/rady-skoly/
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2. Analyza rizikového chovani na GFK

Specifikem osmiletého gymnazia je Siroké vékové rozpéti studentl, které se pohybuje
pfiblizné od 11 do 20 let. Tomu odpovida i velmi Siroké spektrum preventivnich aktivit a témat,
jimZ se Skola vénuje. V nizSich rocnicich, tedy v primé a sekundé, je do vyuky zafazen povinny
predmét osobnostni a socialni vychovy. Soucdsti adaptacénich aktivit je také seznamovaci
pobyt pro studenty primy a programu Vision, dale adaptacni pobyt v kvinté, kdy do jiz
vytvorenych trid nastupuji novi studenti z devatych roc¢nik( zdkladnich skol.

KaZdorocné se ve Skole resi nékolik pfipadd narusenych vztaht v tfidnich kolektivech. Diky
Uzké spoluprdci s tfidnimi uditeli se vSak dafi tyto obtize zachytit v¢as. VSechny zaznamenané
situace byly feSeny v pocateénich fazich, v souladu s Metodickym pokynem MSMT
a s naslednou cilenou praci se tfidou. Postupy probihaly ve spolupraci se Skolnim poradcem,
pouze ve vyjimecnych pripadech byl do feSeni zapojen externi odbornik z nékteré
z pomahajicich organizaci.

V posledni dobé se skola vénovala také zavaznym tématim, jako jsou suicidalni myslenky Ci
pokusy. Tito studenti byli po konzultacich se Skolnim poradcem predani do odborné péce.
Skola ma v této oblasti velmi dobré zku$enosti s konkrétnimi pomahajicimi organizacemi
i odborniky. Mezi dalsi témata individudlné fesena skolnim poradcem patfi zneuzivani
navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, obtizné rodinné situace ¢i partnerské vztahy.
V poslednim obdobi se na Gymnaziu FrantiSka KfiZika nevyskytly Zadné pripady delikventniho
chovani student(.

3. Silné a slabé stranky skoly
Priority Skoly tkvi v prohlubovani jeji jedine¢nosti:

e vzajemna spoluprdce (tandemova vyuka, uceni v souvislostech, partnersky pfristup
a vstiicna spoluprace mezi rodici, pedagogy a studenty, UMO 1, dal3imi organizacemi,
priprava na pfichod déti z nasi ZS s programem , Za&it spolu” a ,,Hejného matematikou
do nasich prim)

e hledani a objevovani (podpora touhy po védéni, prace s nadanymi zaky, chut ucitel(
na sobé dale pracovat)

e radost (z prace a spoluprace a z Uspéchli zabéhnutych kvalitnich projekt( ¢i z jejich
inovace)

e zodpovédnost (prenaset vice zodpovédnost za vzdélavani na zaka, udrzeni zdravého
a bezpecéného prostredi Skoly, kvalitni vyuka)

e porozumeéni (rozvijeni prace s integrovanymi zaky, pomoc zakim v nestandardnich
situacich, podporovani zakd v zapojovani do soutézi)



Silné stranky skoly:

¢ vychova a vzdélavani v evropskych souvislostech

o aplikovana vychova — sepéti se Zivotem

e posilovani individuality studentd a Zaka (studentsky parlament, Skolni ¢asopis)

e nabidka mimoskolnich aktivit a krouzk

e stalé zlepSovani spoluprace s rodici (konzulta¢ni hodiny, prednasky Rodice po skole),
spolec¢né akce (Dusi¢kovy pochod, maturitni plesy, divadelni pfedstaveni, organizovani
vystav v aredlu Skoly i mimo ni), dny otevienych dvefi

o dobrd spoluprace s nékterymi organizacemi a Urady

e mnozstvi projektl a projektovych dni

o tfidnické hodiny

V pribéhu celého Skolniho roku Skola organizuje nékolik projektovych dn(, nékteré
Uzce tematické, napf. Den primdrni prevence, Tyden primarni prevence, Den vybrané
zemé, Den védy, Den poezie, Den Zemé, Ekologicky projekt, jiné davaji pfileZitost
k uskute¢néni rady exkurzi a dil¢ich mini projektU. Projekty na nasi Skole se daji rozdélit
do nékolika skupin:

e mezindrodni — spoluprdce se zahrani¢nimi Skolami — partnerské gymnazium
v Némecku a Finsku, jazykova Skola ve Francii

e mezioborové — blokova vyuka, projekty napti¢ predméty, aktudlni témata prevence

e koncepce Skoly — prace na ,novinkach” ve skole, oZiveni zajmu o Skolu, zapojeni
studentl do déni skoly (“chill zény”), pfiprava skolniho vzdélavaciho programu

e tematické — v jednotlivych predmétech, napf. ekonomické v ramci vyuky
spolecenskych véd, Den jazyku, ekologické projekty, Well-being tyden, Sportovni den

e charitativni projekty

e rocnikové projektové tydny — vzhledem k mnoizstvi prlrezovych témat a nékterych
obtiznéji zaraditelnych témat jsme se rozhodli doplnit svoje tradi¢ni projekty a stanovit
jejich pravidelnost pro jednotlivé rocniky. Projekty probihaji vidy v zafi a na konci
¢ervna a jsou urceny pro konkrétni ro¢niky v zavislosti na ucivu. Jedna se o tfi az
pétidenni akce probihajici ve Skole, ¢astéji mimo Skolu. Niz$i gymndazium primy az
tercie ma béhem &ervnovych projektti Skolu v pfirodé. Konkrétni ucivo a vystupy jsou
pritomny v osnovach jednotlivych predmétd. Akce nemaji pouze vzdélavaci charakter,
ale jejich pfinosem je stmeleni kolektivu tfidy v jiném nez skolnim prostredi.

Slabé stranky skoly:

e |epsi zviditelnéni a propagace skolnich aktivit mimo nase gymnazium
e rozsifit spoluprdci s dalSimi organizacemi
e zintenzivnit propojenost mezi predméty



4. Stanoveni cilti Planu primarni prevence pro skolni rok 2024/2025

4.1. Predpoklady a definovani vychodisek

Na gymnaziu je dlouhodobé a systematicky sledovan vyskyt vyukovych i vychovnych obtizi
studentl. Tyto situace jsou primarné feSeny tfidnim ucitelem, pfipadné ve spolupraci
s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence a vedenim Skoly. V pfipadé zavainéjsSich
problémd je dana situace projednavana na pedagogickych radach, také na jednanich Skolniho
poradenského pracovisté.

Ve Skolnim roce 2024/2025 se jednalo predevsim o pripady zaskolactvi, nevhodného chovani
studentd vici sobé navzajem, Skolni nedspésnosti, domaciho nasili a ojedinélé pokusy Sikany
v pocatecnich fazich. Tyto jevy se vSak netykaly vétsich kolektivl, ale byly vazany spise na
jednotlivce nebo velmi malé skupiny studentd. Nejcastéji se mimo Skolni prostfedi a mimo
vyucovani setkavdme s konzumaci alkoholu a uzivanim tabdkovych vyrobku, elektronickych
cigaret, kratomu a nikotinovych sacku.

Problematika rizikového chovani je soucasti vyuky i rdznych Skolnich a mimoskolnich aktivit,
jako jsou besedy, prednasky, vylety, krouzky, projekty ¢i adaptacni pobyty.

4.2. Oblasti prevence

Primarni prevence Gymndazia FrantiSka Kfizika, kterd je v souladu s metodickym pokynem
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, se zaméruje na predchdazeni rizikového chovani déti
a mladeZe v téchto oblastech:

e extrémni projevy agrese, konflikty, zneuzivani a Sikana a kybersikana

e zaskolactvi

e lidskd prava

e gender

e poruchy pfijmu potravy

e uzivani ndvykovych latek (drogy, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL),
tabakové a nikotinové vyrobky, e-cigarety, kratom)

e kriminalita, vandalismus a delikvence

e netolismus — virtudIni drogy, gaming a socialni sité

e patologické hracstvi (gambling)

e zavislost na politickém a ndboZenském extremismu, negativni plisobeni sekt

e digitalni bezpeénost a kyberprevence (digitalni stopa a dezinformace)

e xenofobie, rasismus

e sexudlné rizikového chovani a pohlavni nemoci

e dusevni zdravi



Dale se zaméruje na rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

e domaciho nasili

e Sikany, kybersikany

e tyrdni a zneuZivani déti, véetné komercéniho sexualniho zneuzivani

e ohroZovani vychovy mladeze

e poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie, vegetariadnstvi, ortorexie
atd.).

4.3. Vymezeni cilové skupiny
Zaci a studenti Gymnazia Frantiska Kfizika

¢ hlavni cilova skupina
e zvlastni pozornost je zaméfena na studujici se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani a na nadané Zaky

Pedagogicky sbor

e nutnost vytvareni vhodnych podminek pro kladné postoje pedagogického sboru
k problematice prevence rizikového chovani
e dalsi vzdélavani v oblasti prevence

Rodiée zaku

e individudIni pfistup krodi¢lim, u jejichz déti bylo zjisténo uziti navykovych latek,
konzumace alkoholu atd. ¢i se u nich vyskytly zarodky Sikany

4.4. Cile programu dle zaméreni

Cile pro studenty

1. Zvyseni informovanosti v oblasti spole¢ensky nezddoucich jevli (podstatnou c¢dst
informaci ziskaji studenti v rdmci vyuky predmétli osobnostné socidlni vychova,
obcanska vychova, zemépis, zaklady spolecenskych véd, cesky jazyk, biologie, chemie,
déjepis, rétorika, cizi jazyky, télesna vychova).

’

2. Umét posoudit zdravotni a socidlni rizika, kterd uzivani drog pfinasi (legdlnich
i nelegdlnich) a dokazat odmitnout nabizenou drogu.

3. Chapat vyznam zdravého zpUsobu Zivota.
4. Védét o moZnostech pomoci pfi feseni osobnich probléma (ve skole i mimo skolu).
5. Znat pravni dlsledky Sikany a kybersikany, zastrasovani, projevl rasismu a uZiti nasili.

6. Podilet se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.



7. Snatit se o vzajemnou komunikaci zak — ucitel, Zak — rodic.

8. Psychické a fyzické posilovani (zvySovani sebevédomi, naudit se prekondvat prekazky).

Cile pro pedagogy

1. Pozitivni a optimisticky pfistup ke studentim.

2. ZvysSovani informovanost v oblasti spolecensky nezadoucich jevl, zdravého zpUsobu
Zivota (podstatnou cast informaci ziskaji studenti v ramci vyuky predmétu
osobnostné socidlni vychova, ob¢anska vychova, zdklady spolecenskych véd, zemépis,
Cesky jazyk, biologie, chemie, déjepis, rétorika, cizi jazyky, télesna vychova).

3. Podileni se na realizaci Skolniho preventivniho programu.

4. Vedeni zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, ke spravné Zivotospravé, dostatku pohybu.

5. ZlepsSovani klimatu Skoly.

6. RozsSifovani informovanosti Zak( a rodi¢l o problematice socialné patologickych jevu.

7. Trvani na ddsledném dodrzovani skolniho radu.

8. Vstficnd komunikace ucitel — zak, ucitel — rodic.

Cile pro tridni ucitele
1. UdrZovani pravidelného kontaktu se tfidou (kazdotydenni tfidnické hodiny), zajimani
se o déni ve tfidnim kolektivu, pozndvani vzajemnych vztah( a problému vznikajicich

ve trideé.

2. Ucast na adaptaénim kurzu pro primy/kvinty/program Vision na zacatku $kolniho
roku.

3. Rychlé, disledné a efektivni feseni problému ve tridé.
4. Uzka spolupréace s rodici studentd.
5. Sledovani efektivity preventivnich aktivit.

6. Efektivni spoluprace se skolnim metodikem prevence.



Cile pro skolniho metodika

Pfiprava a realizace planu primarni prevence.

Podilet se na dalsSim vzdélavani pracovnikQi Skoly v oblasti prevence negativnich
socialné patologickych jevi (spoluprace s teambuildingovymi agenturami atd).

Ddle se vzdélavat v problematice prevence negativnich socialné patologickych jevl —
Ucast na odbornych kurzech a semindfrich, sebevzdélavani, rozsifovani Skolni knihovny

a videotéky o vhodné materialy s tematikou prevence rizikového chovani mladeze.

Pravidelné vyhodnocovat prinos skolniho preventivniho programu (evaluace na konci
Skolniho roku).

Spolupréce s okresnim metodikem prevence pro Plzen — mésto: Bc. Lukas Eisenwort

4.5. Rizeni a realizace ¢innosti spojenych s prevenci rizikovych situaci

Reditelka 3koly

podporuje tymovou spolupraci Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa, tfidnich uciteld a ostatnich uciteld pfi pfripravé, realizaci
a vyhodnocovani planu prevence

Skolnim metodikem jmenuje toho, kdo ma pro vykon této cinnosti odbornou
zpusobilost akreditovanou specializa¢nim studiem

vytvari podminky pro predchdzeni rizikovému chovani a spolufesi krizové akutni
pripady

zabezpedi poskytovani poradenskych sluzeb na gymnaziu

Skolni metodicka prevence (déle jen SMP)

spolupracuje s vedenim Skoly, uditeli, rodici i externimi odborniky (policie, OSPOD,
organizace zamérené na kyberprevenci)

organizuje preventivni programy a besedy pro Zaky, rodice i pedagogy na téma
bezpe¢nosti na internetu (napf. dle Ctrnact bodi efektivni kyberprevence Zapojuje
Zaky do tématu

identifikuje rizikové situace ve Skole i v online prostoru a navrhuje efektivni reseni
intervenuje pri vyskytu kybersikany nebo jiného online rizika

edukuje a provazi zaky i kolegy v oblastech bezpecného uzivani socidlnich siti, spravy
své digitalni identity i stopy

sleduje nové technologie a trendy — napfiklad obsah generovany Al, Al deepfakes, deep
nude, deep swap aj. —a jejich dopad na déti


https://digikoalice.cz/ctrnact-bodu-efektivni-kyberprevence/

sV

e vytvari preventivni program, vede dokumentaci preventivnich opatfreni, vyhodnocuje
jejich ucéinnost a pomdhd implementovat Skolni strategie pro bezpecné online
prostredi. Monitoruje Skolni klima

e zajistuje aktualizaci webovych stranek skoly vénujicich se problematice prevence
rizikového chovani

Tridni ucitel

e ma stézejni roli pfi naplfovani planu primarni prevence

e spolupracuje se SMP pfi mapovani vztahtl a detekci rizikového chovani

e v tfidnim kolektivu navozuje bezpecné prostredi ve tfidé, pomaha vytvaret vnitini
pravidla tfidy a dba na jejich dodrzovani

e garantuje spolupraci skoly s rodici

e bere v potaz osobnostni specifika Zak(l ve tfidé a zna jejich rodinné zazemi

Pedagogicky sbor

e ucitelé zaclenuji téma prevence do svého vyucovani
e zdélavaji se v oblasti primarni prevence, Ucastni se doporucenych kurzl, webinar
e u zakl se snazi o rozvoj socialnich dovednosti

e problémy z oblasti prevence konzultuji se SMP (8kolnim poradcem) a s vedenim $koly



5. Vyuka Gymnazia FrantiSka Krizika a zarazeni témat primarni
prevence do jednotlivych pfedmétu v souladu s tematickymi plany
a prioritami PPP

Zaklady spolecenskych véd, osobnostné socialni vychova (OSV) a obcanska vychova:

Zaklady psychologie, sociologie a statopravni teorie
Vlastnosti osobnosti, zajmy a zaliby

Vztahové postojové sebe regulacni vlastnosti osobnosti
Uceni, jeho Zivotni vyznam, metody uceni
Psychohygiena

Psychologie osobnosti

Socialni psychologie

Psychologie uceni

Sebepoznani a autoevaluace

Konflikty, asertivita

Multikulturni vychova (lidska nesnasenlivost, formy nabozenstvi, lidska prava)
ZpuUsob Zivota a zZivotni styl

Problémy mladeze

Problémy volného ¢asu

Rodinné pravo

Trestni pravo

Kriminalita mladeze

Sikana a kybersikana

Spoluprace

Gender

Globalizace

Sexualni vychova

Cizi jazyky:

Rodina — jeji vzajemné vztahy a problémy

Problémy mladych lidi — zavislosti — alkohol, drogy, koureni, partner, image, pfatelstvi
a vztahy mezi lidmi

Problémy tfetiho svéta

Ekologie — globalni oteplovani, kdceni destnych prales(, znecistovani ovzdusi, ozonova
dira, sklenikovy efekt

Biologie

Vyuziti rostlinnych jeda v 1ékarstvi

Moznost zneuziti omamnych latek
Socializace

Genetika

Nervova soustava a patogenni plsobeni drog
Mechanismus pUsobeni mediatort



e Pohlavni choroby
e Antikoncepce
e Vyvoj plodu, vliv nikotinu, alkoholu a drog na plod

Zemépis (Castecné i biologie, ekologie, déjepis)
e Vyznamné dny z hlediska Zemé (Den StromU, Den Zemé, Den bez aut atd.)
e Globalni problémy nasi planety
e Problémy migrace
e Rasismus a xenofobie, kulturni rozdily a tolerance
e Nabozenska nesnasenlivost
e Bojo zdroje
e Problémy tfetiho svéta
e Konfliktni regiony, ohniska napéti
e Geneticky modifikované potraviny
e Klimaticka zména a psychickd odolnost
e Globalizace a navykové latky
e Medidlni gramotnost a kritické mysleni
e Socialni nerovnosti a rizikové faktory
e Zivotni styl, zdravi a prostiedi

Télesna vychova
e Zdravovéda, netradi¢ni sporty
e Organizace sportovné turistickych kurz(, organizace lyzarskych kurz(.
e Zapojeni zakl do sportovnich soutézi v ramci kraje.



6. Planované akce skolniho roku 2025/2026, jez slouzi jako primarni
prevence i podpora dobrého klimatu a pozitivnich jevli na nasi skole

e Aktivni strelec (Sorudo)

e Den otevrenych dvefi GFK

e Rodi¢ovska kavarna

e PiSqworky

o Celorepublikové akce PFib&hy bezpravi (Clovék v tisni)

e Celorepublikova akce Bubnovacka (centrum LOCIKA)

e Den lidskych prav, Den tolerance, Svétovy den bez tabdku, Evropsky den jazykd, Den
vody, Svétovy den zvitat, Den vody, Den strom(l, Den Zemé atd.

o Ucast v soutéZich — olympiddy, literdrni soutéze

e Soutéze Pfirodovédny klokan, Matematicky klokan, jazykové soutéze

¢ Dusic¢kovy pochod

e Vecirek GFK

e AMOK (PCR)

e Den Polynésie

e RUzné sportovni soutézZe a turnaje (Vanocka)

e LyZarské kurzy

o Divadelni predstaveni Skolniho divadla

e Maturitni ples

e Den vélecnych veteradnu

« Individudlni navétévy Dni otevienych dvefi pofadanych fakultami VS

e Akce Rodice po Skole (pfilezitost pro rodi¢e zazit vyuku na vlastni kazi formou
ukazkovych hodin)

e Program Technologie pro udrzitelny rozvoj se SIT Portem

e Akce Prima jedni¢ky (spojujici novacky ze 7S, gymnazia a Vision)

e Projektové tydny

e Turistické, adaptaéni a seznamovaci kurzy

e Filmovy festival Findle Plzen (Juniorfest)

e Jeden svét na Skolach (dokumentarni filmy s besedami)



7. Primarni prevence v jednotlivych rocnicich pro rok 2025/2026

O vsech planovanych $kolnich akcich jsou studenti informovani metodikem prevence a tfidnim
ucitelem na tridnickych hodinach, zaroven i ucitelem predmétu, na ktery je akce vazana.
S nabidkou akci preventivniho programu se mohou také vsichni sezndmit prostfednictvim
internetovych stranek Skoly a Skolnich siti. Studentim je téZ v prvnim patfe k dispozici
nasténka vénujici se primdrni prevenci s kontakty na vSechny zaméstnance GFK, ktefi jsou
soucasti Skolniho poradenského pracoviité (Poradenské sluzby ve $kole). Zaci se ve $kole
v ramci tfidnickych hodin pravidelné vyjadfuji ke klimatu a fungovani Skoly pomoci
anonymniho dotaznikového Setteni, které slouzi ke zlepSeni vztah( ve Skole, detekci problém(
a zkvalitnéni vyuky. Metodik prevence také o viech akcich informuje rodice.

Realizace primarni prevence rizikového chovani

NizSi gymnazium (prima-kvarta)

Tematické oblasti primarni prevence

Pravidelné preventivni

Realizované preventivni

Rocnik rogram
rizikového chovani aktivity programy
Vztahy v tfidnim kolektivu, emoce a Adaptacni (seznamovaci) Program prevence Sikany
jejich regulace, spoluprace, reseni kurz. Festival Jeden svét na  (Méstska policie).

Prima konfliktl, projevy agrese, Sikana a gkolach (Clovék v tisni) - Financ¢ni gramotnost
kybersikana, problematika dale jen JSNS. Bubnova&ka.  FilipGv pohar (CSOB).
zdravotniho postizeni (dlouhodobé Tyden pro wellbeing na Kybersikana a rizika
realizovano v ramci OSV) Skolach internetu
Multikulturni vychova, nabozenska a . , Dopravni vychova a

o y. ) JSNS. Bubnovacka. Tyden . .p .. y x
kulturni diferenciace, xenofobie, . o rizikové situace (PCR).
. . e pro wellbeing na Skolach. . L
Sekunda rasismus, extremismus, lidska prava, . | L, Projektovy tyden
g . Projektovy den Sexualni o
sexualni vychova, prevence koureni wehova primarni prevence
(OSV), prvni pomoc y (ucitelé GFK i externisté)
Dusevni zdravi, psychické procesy a JSNS. Bubnovacka. Tyden L
Yy ey , . ol s Prevence nasili a
stavy, reseni konfliktnich situaci a pro wellbeing na skolach. o
rvni pomoc, zneuzivani Projektovy tyden primarni zneuzivant (film

Tercie P pv L, J vty . pv Adolescent + beseda)
sebeposkozovani, zaskolactvi, poruchy  prevence (splnén uz na
pfijmu potravy, uzivani ndvykovych konci sekundy)
latek

Dusevni servis
(workshop). Projektové
. . L, JSNS. Bubnovacka. Tyden dny finan¢ni gramotnosti
Globalizace, financni gramotnost, . o, . Lo
. . L. pro wellbeing na skolach. (Design thinking
Kvarta gambling, netolismus, trestna cinnost,

sexualni vychova

Projektovy den Myty o
sexu

workshop a Future
Workforce Show).
Program CNB pro skoly
Lidé a penize



Realizace primarni prevence rizikového chovani

Vyssi gymnazium (kvinta/Vision—oktava)

Rocnik

Kvinta

Sexta

Septima

Oktava

Tematické oblasti primarni
prevence rizikového chovani

Medialni gramotnost, trestni
odpovédnost od 15 let,
zvladani zatéZovych situaci,
socidlné patologické jevy,
kriminalita, vandalismus,
delikvence, zavislosti
(realizovano v ramci OSV)

Dusevni zdravi, naro¢né
Zivotni situace, sexualné
motivovana kriminalita,
domaci nasili, sexualné
rizikové chovani, pohlavné
prenosné nemoci

Rodinné pravo, trestni pravo,
uzivani navykovych latek,
poruchy pfijmu potravy

Sebepoznani a seberozvoj,
prechod na dalsi studium
nebo profesni drahu, zvladani
tlaku, dusevni stabilita

Pravidelné
preventivni aktivity

JSNS. Bubnovacka.
Tyden pro wellbeing
na Skoldch. Adaptacni
kurz

JSNS. Bubnovacka.
Tyden pro wellbeing
na skolach.
Projektovy den
Antikoncepce a
sexudlné prenosné
infekce

JSNS. Bubnovacka.
Tyden pro wellbeing
na skolach.

Kariérni poradenstvi.
Stinovani

SNS. Bubnovacka.
Tyden pro wellbeing
na skolach.

Kariérni poradenstvi.
Stinovani

Realizované preventivni programy

Trestni odpovédnost (PCR). Program
prevence uzivani navykovych latek a
trestni odpovédnosti

Program podpory dusevniho zdravi
(Ledovec). Prevence Sikany a domaciho
nasili (Bily kruh bezpeci)

Investovani (beseda s financnim
specialistou). Program zvysovani
pravniho védomi studentd. Pfednaska
o poruchach pfijmu potravy/dusevnim
zdravi. Kyberprostor a dezinformace
(beseda s novinaifem S. Sdgnerem)



8. Krizovy plan pri vyskytu rizikového chovani

Skolni

rad presné stanovuje, jak se ma zdk Gymnazia FrantiSka Kfizika chovat, také jsou
charakterizovany latky a véci, které do Skoly nepatfi. Tento dokument stanovuje pravidla

postih( za poruseni skolniho rfadu.

PFi tvorbé krizového planu chovdni se vychazi z Metodického pokynu MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ve Skoldch a skolskych zafizenich

¢.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT k fedeni $ikanovani ve gkolach a $kolskych
zafizenich ¢.j.:22294/2013-1 a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy reseni pfi jejich

vyskytu.

Doporucené postupy skoly

Vymezeni krizové situace

Za krizovou situaci je povazovana udalost, ktera:

ohrozuje fyzické nebo psychické zdravi zaka ¢i zaméstnancu skoly
vyrazné narusuje chod skoly nebo bezpecéné skolni klima

vyzaduje okamzity zasah sSkoly a ¢asto i spolupraci s dalSimi institucemi

Mezi krizové situace patfi zejména:

Sikana a kybersikana (zavazné nebo opakované formy)
sebeposkozovani, suicidalni myslenky nebo pokus o sebevrazdu
nasili, hrozba nasili, sexualni obtézovani ¢i zneuzivani

uzivani nebo distribuce navykovych latek

domaci nasili nebo jiné ohrozZeni zaka

umrti Zdka nebo zaméstnance skoly

mimoradné udalosti (napf. zasah slozek IZS)

Zasady postupu skoly v krizové situaci

Skola postupuje vidy:

s dlirazem na ochranu zdravi a bezpeci Zaku

citlivé a diskrétné, s ohledem na vék a psychicky stav zak

v souladu s platnou legislativou a metodickymi doporuéenimi MSMT
ve spoluprdci s odborniky a zakonnymi zastupci



lll.  Postup pri vzniku krizové situace

1. Zachytit
Krizovou situaci mlzZe zaznamenat kterykoli zaméstnanec Skoly nebo ji oznami zak ¢i rodic.

2. Zajistit bezpeci
Je-li ohroZeno zdravi nebo Zivot, je neprodlené zajisténa bezpecnost viech zucastnénych
a v pripadé potreby jsou ptivolany slozky I1ZS (155, 158, 112).

3. Informovat vedeni Skoly
O situaci je bezodkladné informovdna reditelka Skoly (pfipadné jeji zastupce), metodik
prevence a vychovny poradce / skolni poradce.

4. Zmapovat situaci
Probéhne zakladni zmapovani situace, oddéleni zicastnénych osob a poskytnuti prvni
psychické podpory.

5. Zapojit odbornou pomoc
Podle charakteru situace je zajiSténa spoluprace se:

e Skolnim poradcem / skolnim psychologem

e pedagogicko-psychologickou poradnou

e OSPOD

e Policii CR

e zdravotnickymi ¢i dalSimi pomahajicimi organizacemi

6. Informovat zdkonné zastupce
Zakonni zastupci jsou informovani citlivé a pfimérené charakteru situace (v souladu s
doporuc¢enim MSMT a platnou legislativou).

IV. Role jednotlivych aktéra

Reditelka $koly
Koordinuje reSeni krizové situace, komunikuje s institucemi a nese odpovédnost za dalsi
postup.

Metodik prevence
Spolupracuje na feseni, zajistuje ndvazna preventivni opatreni a praci s tfidnim kolektivem.

Vychovny poradce / skolni poradce
Poskytuje krizovou intervenci, komunikuje se Zakem a jeho zdkonnymi zastupci,
zprostiedkovava odbornou péci.



Tridni ucitel
Podili se na feseni situace, sleduje klima ve tfidé a spolupracuje na naslednych opatrenich.

Ostatni pedagogové
Poskytuji podporu, respektuji nastaveny postup a zachovavaji mlcenlivost.

V. Nasledna opatreni

Po odeznéni krizové situace skola:

e vyhodnocuje priibéh a Gcinnost zasahu

e zajistuje dlouhodobou podporu zasazenym zakam

e pracuje s tfidnim kolektivem (prevence sekundarni traumatizace)
e pfijima preventivni opatfeni, aby se situace neopakovala

VI. Zasady komunikace

e informace jsou sdélovany pravdivé, pfiméiené a citlivé
e 3kola dba na ochranu osobnich udajd a distojnosti Zak
e medidlni komunikaci zajistuje vyhradné vedeni skoly

VIl. Dostupné krizové kontakty

e Zachranna sluzba: 155

e Policie CR: 158

e Integrovany zachranny systém: 112
e Linka bezpeci: 116 111

e Skolni poradenské pracovisté (SPP)



