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nepedagogické pracovniky skoly, dale pro pracovniky jinych instituci, které¢ se budou podilet
na jeho realizaci, i1 pro vSechny navstévniky skoly.
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1. Uvod

Zahajit primarni prevenci rizikového chovani v dob¢ Skolni dochéazky je velmi dilezité, nebot
déti a dospivajici skolniho véku jsou nejohrozenéjsi skupinou. Vedle rizikového chovani je to
zneuzivani navykovych latek a predevSim také netolismus, ktery zaznamendva v dneSni
spole¢nosti nardst.

Gymnazium FrantiSka Ktizika z tohoto diivodu pfipravuje kazdorocné aktualizovany program
prevence rizikového chovani, ktery zohlediiuje vek cilové skupiny a vybird formy a metody
jako nastroj primarni prevence.

Pro gymnazium je Preventivni program zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Preventivni aktivity vychdzi a jsou v souladu s nize uvedenymi dokumenty:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2013- 2018

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevi u déti a mladeze — ¢€.j. 14514/2000 — 51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zatizeni — ¢€.j. 28 275/2000 — 22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance — ¢.j. 14423/99 — 22

Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych zafizenich — o &.j.
22294/2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a zakt ve
Skolach a skolskych zatizenich — ¢€.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a zakt ve Skolach a
skolskych zafizeni zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 — 25

Evaluace a diagnostika preventivnich programii V§echny vysSe uvedené dokumenty jsou
k dispozici k prostudovani na internetovych strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy www.msmt.cz

Skolni ¥ad Gymnézia Frantiska Kiizika http://www.krizik.eu/gymnazium/radyskoly/
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2. Analyza rizikového chovani na GFK

Specifikem osmiletého gymnazia je vékové rozlozeni zakt — 11 — 20 let. Vzhledem k tomu je
jak prevence, tak témata, ktera jsou feSena, velmi $iroka. V nizsich ro¢nicich — prima a sekunda
je zatazen povinny piedmét OSV, seznamovaci vikend a v kvinté€, kdy jsou do stavajicich tiid
piijimani dalsi Zaci z 9. tiid ZS, adaptacni pobyt a t&Zi§té jak prevence, tak feSenych piipadd
rizikového chovani je ve vzajemnych vztazich ve skupiné. V posledni dobé bylo feSeno nékolik
pripadd narusenych vztahi ve skupiné, vzdy se vSak podatilo vzhledem ke spolupraci s tfidnimi
uciteli zachytit problémy vcéas. Vsechny pfipady byly v pocatecnich stadiich, byly feSeny v
souladu s Metodickym pokynem MSMT a naslednou praci se tfidou. Vie bylo zvladnuto v
soucinnosti se Skolnim poradcem, v jednom pfiipadé byl pfizvan odbornik z pomédhajici
organizace.

Dalsi feSena témata byla v posledni dobé suicidalni mySlenky i pokusy — Zzaci byli po
pohovorech se $kolnim poradcem predani do odborné péde. Skola ma dobré zkusenosti s
konkrétnimi poméhajicimi organizacemi a odborniky. Zneuzivani navykovych latek, poruchy
pfijmu potravy, neutéSené rodinné podminky, partnerské vztahy — to jsou témata fesena skolnim
poradcem u jednotlivcl. V posledni dobé jsme se na GFK nesetkali s Zddnym delikventnim
chovanim zakd.

3. Silné a slabé stranky Skoly

Priority Skoly tkvi v prohlubovani jeji jedine¢nosti:

« vzdjemna spoluprace (tandemova vyuka, partnersky ptistup a vstiicna spoluprace mezi
rodi¢i, pedagogy a zédky, UMO 1, dalsimi organizacemi, p¥iprava na piichod déti z nasi
7S s programem ,,Zaé&it spolu® a ,,Hejného matematikou do nasich prim)

+ hledani a objevovani (podpora touhy po védéni, prace s nadanymi Zaky, chut’ u ucitelt
na sob¢ dale pracovat)

« radost (z prace a spoluprace a z uspéchi zab¢hnutych kvalitnich projekti ¢i z jejich
inovace)

« zodpovédnost (pfendset vice zodpoveédnost za vzdelavani na zéka, udrzeni zdravého a
bezpecného prostiedi Skoly, kvalitni vyuka)

«  porozuméni (rozvijeni prace s integrovanymi zaky, pomoc Zakim v nestandardnich

situacich, podporovani zakli v zapojovani do soutézi)
Silné stranky Skoly:

« vychova a vzdélavani v evropskych souvislostech

- aplikovana vychova — sepéti se zivotem

+ posilovani individuality zaka

« nabidka mimoskolnich aktivit a krouzka

« stalé zlepSovani spoluprace s rodi¢i (konzulta¢ni hodiny), spolecné akce (DusSickovy
pochod, maturitni plesy, divadelni piedstaveni, organizovani vystav v aredlu Skoly 1
mimo ni), dny otevienych dveti (Klice od kabinetti GFK)



+ dobré spoluprace s n€kterymi organizacemi a Giady

« mnozstvi projektl a projektovych dni

V pribéhu celého Skolniho roku Skola organizuje nékolik projektovych dnti, nékteré uzce
tematické, napt. Den védy, Den poezie, Den Zemé, Ekologicky projekt, jiné davaji ptilezitost
k uskutec¢néni fady exkurzi a dil¢ich mini projektl. Projekty na nasi Skole se daji rozdélit do
nekolika skupin:

* mezinarodni — spolupriace se zahrani¢nimi Skolami — partnerské gymnazium v
Némecku, stfedni Skola v Holandsku

* mezioborové — blokova vyuka, projekty napfi¢ predméty, aktualni témata prevence.

* koncepce Skoly — prace na ,,novinkach* ve $kole, oziveni z4jmu o Skolu, zapojeni zaki
do déni skoly, ptiprava Skolniho vzdélavaciho programu.

* tematické — v jednotlivych pfedmétech, napi. ekonomické v ramci vyuky spolecenskych
véd, francouzsky den, ekologicky projekt Palmovy olej, apod.

*  projektovy tyden — tyden pro vys§i gymnazium v dobé Skoly v piirodg.
zaraditelnych témat jsme se rozhodli doplnit svoje tradi¢ni projekty a stanovit jejich
pravidelnost pro jednotlivé ro¢niky. Projekty probihaji bud’ v zafi anebo na konci ¢ervna
a jsou urceny pro konkrétni ro¢niky v zavislosti na ucivu. Jedna se o tfi az pétidenni
akce probihajici ve Skole nebo mimo Skolu. Konkrétni u¢ivo a vystupy jsou pfitomny v
osnovach jednotlivych pfedméti. Akce nemaji pouze vzdélavaci charakter, ale jejich
pfinosem je stmeleni kolektivu tfidu v jiném nez Skolnim prostredi.

Slabé stranky Skoly:

* lepsi zviditelnéni a propagace Skolnich aktivit mimo nase gymnazium
* systematiCtéjsi prace s problémovymi zaky

» roz§ifit spolupraci s dal§imi organizacemi

* zintenzivnit propojenost mezi pfedméty

4. Stanoveni cilii Planu primarni prevence pro Skolni rok 2019/2020

4.1. Predpoklady a definovani vychodisek

Na gymnaziu prubézné sledujeme vyskyt vyukovych a vychovnych problému naSich zaki a
tyto problémy se snazi fesit nejprve tiidni ucitel, poté tidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
feSime vzniklou situaci na pedagogickych radach, resp. na vychovnych komisich. Ve Skolnim
roce 2016/2017 to byly zejména problémy se zaskolactvim, nevhodnym chovanim 74kt k sobé
navzajem, Skolnimi netspéchy, doméacim nasilim a pokusy Sikany v pocatecnim stadiu.
Nejednalo se vSak o pocetné kolektivy Zakli. Zminované projevy byly vdzany na jednotlivce ¢i



velmi malé skupinky zaka. NejrozSifenéjSim problémem mimo prostory Skoly a mimo
vyucovani zistava konzumace alkoholu a uzivani tabakovych vyrobkd.

Problematika rizikového chovani je zafazena do vyuky i do Skolnich a mimoskolnich akci
(besedy, prednasky, vylety, krouzky, projekty, adaptacni pobyty...)

4.2. Oblasti prevence

Primérni prevence Gymnazia FrantiSka Kfizika, kterd je v souladu s metodickym pokynem
ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, se zaméfuje na predchazeni rizikového chovani déti
a mladeze v téchto oblastech:

* extrémni projevy agrese, konflikty, zneuzivani a Sikana

» zaskolactvi

* lidska prava

* poruchy pfijmu potravy

* uzZivani navykovych latek (drogy, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a
kouieni)

 kriminalita, vandalismus a delikvence

 netolismus - virtualni drogy (pocitace, telefony, televize)

» patologické hracstvi (gambling)

« zavislost na politickém a nabozenském extremismu, negativni ptisobeni sekt

* kybersikana

 xenofobie, rasismus

* sexudlné rizikového chovani a pohlavni nemoci

Déle se zamétuje na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejmeéna v pripadech:

* domaciho nasili

» Sikany, kyberSikany

* tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexuédlniho zneuzivani

* ohrozovani vychovy mladeze

* poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie, vegetarianstvi, ortorexie

atd.).

4.3. Vymezeni cilové skupiny

Zaci a zaci Gymnazia FrantiSka Krizika
* hlavni cilova skupina
» zvlastni pozornost je zaméfena na studujici se specifickymi vyvojovymi poruchami

uceni a chovani



Pedagogicky sbor

* nutnost vytvafeni vhodnych podminek pro kladné postoje pedagogického sboru k
problematice prevence rizikového chovani

+ dalsi vzdélavani v oblasti prevence
Rodice zaki

e individudlni pfistup k rodictim, u jejichz déti bylo zjiSténo uziti navykovych latek,
konzumace alkoholu atd. ¢i se u nich vyskytly zarodky Sikany

4.4. Cile programu dle zaméreni

Cile pro zaky

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

ZvySeni informovanosti v oblasti spolecensky nezddoucich jevil (podstatnou ¢ast informaci
ziskaji zéaci v ramci vyuky predméti osobnostné socidlni vychova, obcanska vychova,
zéklady spolecenskych véd, Cesky jazyk, biologie, chemie, d&jepis, rétorika, cizi jazyky,
télesna vychova.

Umét posoudit zdravotni a socidlni rizika, kterd uzivani drog piinasi (legalnich 1
nelegalnich) a dokazat odmitnout nabizenou drogu.

Chapat vyznam zdravého zplsobu zivota.

Védét o moznostech pomoci pii feseni osobnich problémt (ve Skole i mimo Skolu).
Znat pravni disledky Sikany a kyberSikany, zastraSovani, projevl rasismu a uZiti nasili.
Podilet se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

Snazit se o vzdjemnou komunikaci Zak — ucitel, zak — rodic.

Psychické a fyzické posilovani (zvySovani sebevédomi, naucit se prekondvat prekazky).

Cile pro pedagogy

1)

2)

Pozitivni a optimisticky ptistup ke zakiam.

ZvySovani informovanost v oblasti spole¢ensky nezadoucich jevi, zdravého zptsobu Zivota
(podstatnou ¢ast informaci ziskaji zaci v rdmci vyuky pfedmétl osobnostné socidlni
vychova, obCanskd vychova, zadklady spolecenskych véd, cesky jazyk, biologie, chemie,
déjepis, rétorika, cizi jazyky, télesna vychova).



3)
4)
5)
6)
7)

8)

Podileni se na realizaci §kolniho preventivniho programu.

Vedeni zaki ke zdravému zivotnimu stylu, ke spravné zivotosprave, dostatku pohybu.
ZlepSovani klimatu Skoly.

Rozsitovani informovanosti zaki a rodich o problematice socidlné patologickych jevi.
Trvani na disledném dodrzovani skolniho fadu.

Vstiicna komunikace ucitel — zak, ucitel — rodic.

Cile pro tridni ucitele

1)

2)
3)
4)

5)

Udrzovani pravidelného kontaktu se tfidou (kazdotydenni efektivni tfidnické hodiny atd.),
zajimani se o déni ve tfidnim kolektivu, poznavani vzijemnych vztahii a problémul
vznikajicich ve tiide.

Ucast na adaptaénim kurzu pro prvni roénik na za¢atku skolniho roku.

Rychlé, disledné a efektivni feSeni problémti ve tiidé.

Uzka spoluprace s rodi¢i zakd.

Sledovani efektivity preventivnich aktivit.

Cile pro $kolniho metodika

1)

2)

3)

4)

5)

Ptiprava a realizace planu primarni prevence.

Podilet se na dal§im vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence negativnich socialné
patologickych jevu (spoluprace s team-buildingovymi agenturami atd.).

Dale se vzdélavat v problematice prevence negativnich socidlné patologickych jevii — ti¢ast
na odbornych kurzech a seminafich, sebevzdélavani, rozSitovani Skolni knihovny a

videotéky o vhodné materialy s tematikou prevence rizikového chovani mladeze.

Pravidelné¢ vyhodnocovat ptfinos Skolniho preventivniho programu (evaluace na konci
skolniho roku).

Spoluprace s okresnim metodikem prevence — Plzen — mésto: Mgr. Martina Vickova



4.5. Rizeni a realizace ¢innosti spojenych s prevenci rizikovych situaci
Reditelka §koly

podporuje tymovou spolupraci Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa, tfidnich uciteli a ostatnich ucitelii pii pfiprave, realizaci a
vyhodnocovani planu prevence

Skolnim metodikem jmenuje toho, kdo ma pro vykon této Cinnosti pfedpoklady a
odbornou zpusobilost

vytvari podminky pro pfedchézeni rizikovému chovéani a spoluiesi krizové akutni
ptipady

zabezpeci poskytovani poradenskych sluzeb na gymnaziu

Skolni metodi¢ka prevence (dale jen SMP)

monitoruje zaky s rizikovym chovanim

komunikuje s z&ky Skoly, jejich rodici a ostatnimi pedagogickymi pracovniky gymnazia
koordinuje pfipravu preventivniho programu gymnazia a spolupodili se na jeho realizaci
metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani,
popiipad¢ doporucuje jejich dalsi vzdélavani

zamé&iuje se ve spolupraci s tfidnimi uciteli na zachycovani signalti upozoriujicich na
problematiku rizikového chovani

ve spolupréci s feditelkou Skoly (popft. se Skolnim psychologem/poradcem) kontaktuje
pii akutni krizové situaci odborné pracovisté

vede pisemné zaznamy o rozsahu a ¢innosti $kolniho metodika prevence
odborné informace o problematice rizikového chovani pifedava pedagogickym
pracovnikiim

zajistuje aktualizaci webovych stranek Skoly vénujicich se problematice prevence

rizikového chovani

Tridni ulitel

ma stézejni roli pii napliiovani planu primarni prevence

spolupracuje se SMP pii mapovani vztahl a detekci rizikového chovani

v tfidnim kolektivu navozuje bezpetné prostiedi ve tfidé, poméhad vytvaret vnitini
pravidla tfidy a dbé na jejich dodrZovana

garantuje spolupraci skoly s rodici

bere v potaz osobnostni specifika zaki ve tfid€ a zna jejich rodinné zdzemi

Pedagogicky sbor

ucitelé zaclenuji téma prevence do svého vyucovani
u zakt se snazi o rozvoj socidlnich dovednosti
problémy z oblasti prevence konzultuji se SMP (Skolnim poradcem) a s vedenim Skoly



5. Vyuka Gymnazia FrantiSka KriZika a zarazeni témat primarni prevence
do jednotlivych predmétii v souladu s tematickymi plany a prioritami PPP

Ziaklady spolecenskych véd, osobnostné socialni vychova (OSV) a ob¢anska vychova:
Zaklady psychologie, sociologie a statopravni teorie

Vlastnosti osobnosti, zdjmy a zaliby

Vztahové postojové sebe-regulacni vlastnosti osobnosti
Ucenli, jeho zivotni vyznam, metody uceni
Psychohygiena

Psychologie osobnosti

Socialni psychologie

Psychologie uceni

Sebepoznani a sebe-evaluace

Konflikty, asertivita

Multikulturni vychova (lidska nesnasenlivost, formy nabozenstvi, lidska prava)
Zpisob zivota a Zivotni styl

Problémy mladeze

Problémy volného ¢asu

Rodinné pravo

Trestni pravo

Kriminalita mladeze

Sikana a kyber-Sikana

Spoluprace

Gender

Globalizace

Cizi jazyky:

Rodina — jeji vzajemné vztahy a problémy

Problémy mladych lidi — zavislosti — alkohol, drogy, koufeni, partner, image, ptatelstvi
a vztahy mezi lidmi

Problémy tietiho svéta

Ekologie — globalni oteplovani, kaceni destnych pralest, zne¢istovani ovzdusi, ozonova
dira, sklenikovy efekt

Biologie

Vyuziti rostlinnych jedi v 1ékarstvi
Moznost zneuziti omamnych latek
Socializace

Genetika

Nervova soustava a patogenni pasobeni drog
Mechanismus pisobeni mediatori

Pohlavni choroby

Antikoncepce

10



Vyvoj plodu, vliv nikotinu, alkoholu a drog na plod

Zemépis (¢astecné i biologie, ekologie, déjepis...)

Vyznamné dny s hledisky Zemé (Den Stromi, Den Zemé, Den bez aut, atd.)
Globalni problémy nasi planety

Problémy migrace

Rasismus a xenofobie O NaboZenska nesnasenlivost O Boj o zdroje
Problémy tietiho svéta

Konfliktni regiony, ohniska napéti

Geneticky modifikované potraviny

Sklenikovy efekt

Vyskyt navykovych latek, jejich slozeni a ucinek

Télesna vychova

Zdravovéda, netradi¢ni sporty
Organizace sportovné turistickych kurzii, organizace lyzatskych kurza.
Zapojeni zakl do sportovnich soutézi v ramci kraje.

6. Primarni prevence v jednotlivych ro¢nicich pro rok 2019/2020

Planované akce urcené vSem Zakim béhem S$kolniho roku 2019/2020, jez slouzi jako
primarni prevence i podpora dobrého klimatu a pozitivnich jevii na nasi Skole:

vano¢ni oslavy Skoly — vano¢ni dilny, vdno¢ni program v ramci tiid, navstéva vanocni
Plzn¢

pomoc pii organizaci dne Kli¢e od kabinetit GFK

Den lidskych prav, Den tolerance, Svétovy den bez tabaku, Evropsky den jazykl, Den
vody, Svétovy den zvifat, Den vody, Den stromil, Den Zemé¢ atd.

ucast v soutézich — olympiady, literarni soutéze

celostatni soutéZ Prirodovédny klokan

celostatni souté¢Z Matematicky klokan

Dusickovy pochod

Vecirek GFK

rizné sportovni soutéze a turnaje (i v teamu s uciteli napt. Vanocka), lyzarské kurzy
moznost navstévy divadelnich ptedstaveni Skolniho divadla

maturitni ples

individudlni nav§tévy Dnii otevienych dveii pofadanych fakultami VS

na prani zakl, ucitelt ¢i rodict zajisti metodik prevence besedy (akreditované) na
zvolené téma

dochazka skolni poradkyné Mgr. Renaty Vordové 2x tydné
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Prima

Zaméreni PPP: Vztahy, emoce, spoluprace, konflikty, projevy agrese, Sikana a kyberSikana,
zivot s postizenim (vSe probirano celoro¢né v ramci OSV pro primu)

Pravidelné akce: Seznamovaci kurz

Kurzy PPP:

Prevence s méstskou policii: Sikana

Finan¢ni gramotnost (interaktivni vystava o penézich)

Sekunda

Zaméreni PP: Multikulturalita a ndbozenska diferenciace, xenofobismus, rasismus,
nabozensky a polit. extremismus, lidska prava, sexualni vychova, vliv koufeni na organismus
(vSe probirano celorocné v ramci OSV pro sekundu)

Pravidelné akce: Festival Jeden svét o lidskych pravech (Clovék v tisni)
Kurzy PP:
Vzdélavaci dilny s dokumentarnim filmem (Clovék v tisni)

Détska prava, postupy a sankce pii jejich nedodrzovani (Fond ohroZenych déti)

Tercie

Zaméieni PP: Psychické procesy a stavy, konfliktni situace, zneuzivani, zaSkolactvi, poruchy

piijmu potravy, navykové latky (drogy, alkohol, OPL), lidska prava
Kurzy PP:

Projektovy tyden primarni prevence (5 dni v zai1)
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Kvarta

Zaméreni PP: Globalizace, financni gramotnost, gambling, netolismus, trestni ¢innost
Pravidelné akce: Jarmark (vytvareni podnikatelského planu a jeho uvedeni do praxe),
Finan¢ni gramotnost (dvoudenni hra)

Kurzy PP:

Skolni hra o finanéni gramotnosti (2 dny)

Beseda 0 kyberkriminalité s PCR

Kvinta

Zaméieni PP: Média, 15 let - trestni zodpovédnost, zatézové situace a socialni problémy,
kriminalita, vandalismus, delikvence,

Pravidelné akce: Adaptacni kurz

Kurzy PP:

Prevence s Méstskou policii: Legalni a ilegalni drogy/ Trestni zodpovédnost (Mé&stska policie)
Prevence neplanovaného te¢hotenstvi (J. Kultova)

Projekt Clovék v tisni: Normalizace

Sexta

Zaméreni PP: DuSevni zdravi, naro¢né zivotni situace, sexualné motivovana kriminalita,

domaci nasili, sexudlné rizikové chovani, pohlavni nemoci

Kurzy PP:

Jak poznat, Ze jsem se zblaznil? (seminaf a vyzkum, Ledovec)

Semindf o kriminalité a problémovém chovani (bez ucitele! Spolecnost Tady a Ted)

Prevence Sikany, prevence domaciho nasili (Bily kruh bezpeci)

PC hra Cesta z ghetta — trenazér Zivotnich strategii
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Projekt se zrakové postizenymi

Septima

Zaméreni PP: Rodinné pravo, trestni pravo, uzivani navykovych latek (koufeni, drogy,

alkohol, OPL), poruchy piijmu potravy

Kurzy PP:

Projekt Nevypust’ dusi (asistuje zakyné oktavy A. Havlova)
Sebeobrana s PCR

Rizika mladych fidi¢t s PCR

Zvyseni pravniho védomi zakd (Informacni a vzdélavaci centrum Plzen)

Oktava

Zaméreni PP: Sebepoznani a seberozvoj, ,,stiet s realitou’ pti dalsim studiu, extrémni projevy

agrese
Kurzy PP:
Vizualizace budouciho povolani formou konzultaci s uciteli v ramci hodin VOP

Beseda o doméacim nasili (pfednaska skolniho psychologa)

O vsech planovanych Skolnich akcich jsou zdci informovéni tfidnim ucitelem, ucitelem
predmétu, na ktery je akce vazéna, poptipade se s nabidkou akci seznamuji prostiednictvim
internetovych stranek $koly. Zakiim bude také v prvnim patie k dispozici nasténka vénujici se
primarni prevenci. V planu je vytvoreni schranky divéry a také e-mailové schranky davéry.

Propagace Skolniho preventivniho programu

* Internetové stranky skoly
«  Skolni nésténka

* Ttidni schizky

* Ttidnické hodiny

* Adaptacni kurz
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* Seznamovaci kurz
* Turisticky kurz

7. Krizovy plan pri vyskytu rizikového chovani:

Pii tvorbé rizikového plianu chovani se vychazi z Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeZe ve §kolach a Skolskych zarizenich,
€¢.j.: 20 006/2007-51.

1. Mit skolni fad a v ném piesné stanoveno, jak se ma zak Gymnazia Frantiska Kfizika
chovat. Presné charakterizovat jaké latky a véci do Skoly nepatii. Stanovit pravidla
postihli za poruseni skolniho fadu

2. Vytvorit manual, jak se zachovat, pokud zak porusi Skolni fad a ptinese do Skoly
zakazané latky, popt. piijde do Skoly pod vlivem alkoholu

3. Specifikovat opatfeni pro zéky nezletilé¢ (vzdy informovat nejprve rodice) a pro zaky
plnoleté

Doporucené postupy skoly

«  Skola zajisti podminky pro predchazeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek v
prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti, kterd se kond pod zastitou Skoly

* Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakt pted Skodlivymi ucinky navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, véetné veskerych skolnich akei.

+  Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (déle jen ,,3kolni ¥ad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noseni do Skoly

* Poskytovat Zadkiim a zakonnym zéastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem

* Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
piiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji

* Plsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

* Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zédkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami

* Poskytovat zaktm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i jejich
zakonnym zastupctim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace

» Pri feSeni pfipadt souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socidlné-pravni ochrany déti, Skolské poradenska zatizeni apod.
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* V pfipadech, které stanovi zékon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdntim ¢innym
v trestnim fizeni, orgdniim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou puisobnosti a
zékonnym zastupcim zéka

A) TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu $kol je zakiazano Koufit, zfizovat kurarny
nebo mista pro koufeni vyhrazena.

Prostory $koly jsou oznacené viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu kouieni.
Skolnim fadem se zakazuje kouieni v prostorach $koly, v okoli §koly a na akcich pofadanych
Skolou.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

* 'V pripad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je nutné tabdkovy
vyrobek zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle $kolniho Fadu $koly.

* 'V pfipad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zZika

* V zavazinych pripadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditcte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
puisobnosti. Skola miiZze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc

* Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené
Skolnim Fadem.

B) ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych nipoji osobAm mlad3im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéZ osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych napoji osobam mlads$im 18 let miZe byt
trestnym ¢inem nebo piestupkem.

Skolnim fadem Skola stanovi zdkaz uzivani alkoholu v prostorach Skoly v dob¢ Skolniho
vyu€ovani 1 na vSech akcich Skolou potfadanych.

Konzumace alkoholu ve $kole
* 'V ptipadé¢, kdy je zék pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé¢

Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je mu téeba v dalsi konzumaci
zabranit

* Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokrac¢ovat
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V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola prvni pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho
radu Skoly

V ptipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole

JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgian socidlné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti a vycka jeho pokynt. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsitenou pisobnosti vyzadovat pomoc
Zakonnému zastupci ohlasi §kola skute¢nost, Ze Zak konzumoval alkohol ve $kole i
v pripad¢, kdy je zak schopen vyuky

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialnépravni ochrany ditéte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcti, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace

Z konzumace alkoholu ve skole je tteba vyvodit sankce stanovené $kolnim Fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakl k
uzivani alkoholickych napojt

Nalez alkoholu ve Skole

1. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zidnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury, o nalezu
ihned uvédomi vedeni $koly

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro pfipad usvéd¢ujiciho dikazu

Zpracuji struény zaznam o udalosti

2. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a
o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

O nalezu sepiSi struény zaznam, s vyjadirenim Zika, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zika

Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé,
ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zékem je pritomna feditelka Skoly nebo jeji zadstupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce Zika, a v pfipad¢, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz zédka, 1 orgdn socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni titad obce s
roz§ifenou plisobnosti.

V pripadé podezi‘eni, Ze alkohol obsahuje i jiné pFimési a byl nalezen u Zika, ktery
se jim intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu privolanému lékari
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C) OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem Skola stanovi zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné
stanovi zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za
poruseni zékazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zpltisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Pekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve §kole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dob¢
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit

Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té¢ miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho
Fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly

V pfipad€, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptsobily
k pobytu ve skole

V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancti Skoly, vyrozumi $kola ithned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole

JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve §kole i v
pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynli pracovnikt $koly)

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

V piipad€ uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace
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Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem,
nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Uzivatel je nebezpeny pouze
sob¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym cCinem, uzivani OPL je porusenim
Skolniho tfadu

Navadéni jinych Zaka Kk uZivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za
nebezpecéné a protipravni jednani

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici

Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v
danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazenisky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutenosti $kola vzdy vyrozumét mistng piislusné oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany.

Nalez OPL ve $kole

A.

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

* Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

* Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru

* O nilezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky

B.

V pftipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly

O nalezu sepisi strucny zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 zak, u které¢ho byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V piipadé€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji
zastupce
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C.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zakonného zéastupce zaka

V piipadé¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékati. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady
jedt jsou znamy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR

V ptipad¢, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z zakd ma néjakou OPL u

sebe, postupuji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zakonného
zastupce Zaka

Zéka izoluji od ostatnich a do pitijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D) KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDi SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéj$Simi formami
protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat p¥i nahlaSeni kradeze Zakem

O udalosti poridit zaznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného.

Véc predat organiim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlésit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR) nebo pougit poskozeného Z4ka (jeho zakonného zastupce), ze méa
tuto moznost

V piipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany
(byl-1i pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Ve Skolnim fadu uvést, Ze kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zptsobil,
a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpiisobil imysIné€ nebo z
nedbalosti

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a
jak se takovému jednani vyhnout

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika
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* Vpfipadg¢, Ze vinika S§kola zn4, mtize na ném (jeho zékonném zastupci) vymahat nahradu
Skody

* 'V pfipadg¢, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu Skody, mtze skola vymahat nahradu soudni cestou

8. Jak poznam, Ze ma Zak problém?

* Zménila se osobnost zaka v posledni dob¢ v n¢jakém vyznamném ohledu?
* Ma casté vykyvy nalad?

» Strani se kolektivu?

* Je zlostny nebo depresivni?

» Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

* Zhorsil se jeho prospéch?

* Reaguje nepiiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach, méni téma?
*  Miyslite si, ze 17e?

* Pozorujete zménu fyzického stavu zaka?

* Ma rozsifené nebo zizené zornice? Nejasné vyjadiovani a mysleni?

» Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

» Nasli jste u néj diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

* Zhorsil se vztah zaka k ostatnim spoluzaktim?

* Zmeénil se jeho styl obleceni?

* Zda se byt méné soustiedény?
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9. Kontakty na webové stranky s problematikou rizikového chovani
mladeze:

www.odrogach.cz

www.drogyinfo.cz
www.Kkr.plzensky/portal/odbory/skolstvi/prevence,
www.icm.cz/taxanomy-menu/4/16
WWW.ippp.cz

WWW.IiCM.cz

www.hidm.cz

Www.msmt.cz

www.vupraha.cz

www.skolaonline.cz
www.mvcr.cz/prevence/priority/index.html
www.vldda.cz/cs/rvk/rkpp/rvpp-uvod.html
www.aids.cz

www.dropin.cz

www.adiktologie.cz

www.drogy.net

www.drogovaporadna.cz
www.doktorka.cz

www.lekarna.cz

www.anabell.cz
WWW.Stop-ppp.estranky.cz
www.boulimie-anorexie.cz

OSPOD pro Plzen 1:

https://umol.plzen.eu/urad-a-samosprava/urad-mestskeho-obvodu/odbory-
aoddeleni/socialni-odbor/
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