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ViZeni rodice, viZeni studenti,

prosime Vas o spolupraci.

Ze zakona jsme povinni kazdy rok aktualizovat informaci o zdravotni zptisobilosti studentti a se zacitkem
skolnfho roku fesit zadosti o uvolnéni studentd z hodin télesné vychovy ¢i jejich zafazeni do zdravotni TV. Pokud je
student zdrav a bez jakéhokoliv omezeni, sta¢i nam vyjadfeni rodi¢e. Pokud ma student zdravotni postiZeni ¢i
zdravotni znevyhodnéni (v souladu s § 16 zakona 561/2004 Sb. v platném znéni), které by vyZadovalo specialni
vzdélavaci potfeby Ci dohled, a stale trva, prosime o vyjadfeni lékafe.

V pfipadé Zadosti o uvolnéni z TV &i zafazeni do ZTV Vis zadame o pisemné vyjadfeni lékate ke zdravotni
zpusobilost i k pfipadnému zafazeni do vyuky ZTV, v némz by podrobnéji specifikoval oslabeni studentky/studenta,
doporucené a zakazané pohybové aktivity ¢i konkrétn{ cviceni.

Cilem zdravotni TV je umognit studentiim se zdravotnimi oslabenini realizovat alesport idstecny pohybovy regim potiebny pro prevenci civilizacnich
chorob s obledem na jejich individudini 3dravotni oslabeni. V' rdmci vinky dravotni TV si studenti osvojuji Zdsobnik uvoliiovacich, protahovacich a posilovacich
cvikidl pro utvarent spravného drsent, sexndmi se Zdakladnimi dechovymi cvicenimi a relaxacnimi technikami. Nedilnon souidsti vinky je také pribéné osvojovini
si teoretickych nalosti 3 oblasti zdravého Zivotniho stylu se zamérenin na pobybovy regim.

Tésime se na aktivni spolupraci a dékujeme za urychlené vyfizeni zadosti.
S pozdravem

Sarka Chvalova
feditelka skoly

Skolni rok 2024/2025

Vyjadfeni rodic¢u ke zdravotni zptisobilosti studenta

jméno a ptijmeni tfida
Télesna vychova bez omezeni podpis rodi¢u

Vyjadfeni 1ékafe ke zdravotni zptisobilosti studenta a zafazeni do vyuky:
1. zdravotni télesné vychovy
2. uplného osvobozeni Z télesné vychovy

Charakteristika oslabeni :

Doporucené a zakazané pohybové aktivity ¢i konkrétni cviky :

datum podpis a razitko Iékate
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