PRIPRAVA PREDSKOLAKA

Vazeni rodice, co by mél vas predskolak zvladnout pred nastupem do Skoly a jak mu
muzete pomoci:

1) SEBEOBSLUHA, SOCIALNI KONTAKT

vydrzet bez maminky a bez stresu celé dopoledne

umeét se obslouzit na toaleté

umét se obléknout a obout (zavazat tkanicky)

umét pozdravit, predstavit se, pozadat o néco, podékovat, omluvit se

2) JAZYKOVY A VERBALNi PROJEV

a)

Vyslovnost

e pripadna pomoc logopeda je na misté, ale bez tréninku doma se miji
ucinkem

e pokud do zafi vycvik nedokoncite, pokracCujte, dokud je to potreba

Slovni zasoba a vyjadfovani

e dostatek prilezitosti ke slovnimu projevu (vypravéjte si)

e zpivejte pisnicky, ucCte se basnicky, rikejte si hadanky, rfikanky

e denné ditéti Ctéte a kontrolujte otazkami, zda textu rozumi

Grafomotorika

e kontrolujte, pfipadné opakované opravujte, spravny uchop tuzky
(Spetkovy uchop)

e nabizejte ditéti kresleni, vybarvovani, grafomotorické cviky

e ocenujte peclivost a vytrvalost (asi 10-20 min.) ‘\

Vycvik fonematického sluchu \
fikej slova zacinajici hlaskou ... (S, P, M, ...) N

e urcCi prvni hlasku slova (¢im slovo zacina)

e urci, jakou hlaskou slovo konci

o “MARTANSTINA’, tj. hlaskovani. Rodi¢ hlaskuje “P-E-S” a dité pFeklada PES.
Pozor: nemusi se hned dafrit, vytrvejte, nepomahejte. Zacnéte slovy ze 3
pismen (SUL, PES, KOS, ...), pak slova typu MASO, KOZA, MAMA, pozdéji
slova se shluky souhlasek KOLEJ, DOPIS, VLAK, ...

3) MATEMATICKE DOVEDNOSTI

pocitejte s détmi od 1 do 10 jakékoliv predméty

hrajte s détmi deskové hry, aby si osvojily pocet tecek na hraci kostce
seznamujte déti s pojmy méné, vice, stejné, pridej, uber.

hra “UBONGQ”, ktera je na trhu v nékolika verzich a obtiZznostech,
koresponduje s matematikou Hejného. Rozviji logiku a prostorovou
predstavivost (Nejde o nutnost, pouze o moznost.).




4) VSEOBECNY PREHLED
e vhodné porady v televizi - davkujte
e spolecné listujte v détskych encyklopediich
e spolecné aktivity, vylety, hry, ...
e zajmové krouzky, sporty (pfimérené)
e navstéva divadla

Veskery Cas, ktery se svym ditétem smysluplné a aktivné stravite, se vam vrati v

podobé Uspésného a spokojeného Skolaka. Naucite-li ho navic dalSim aktivitam,
napr. plavat, jezdit na kole, na lyzich nebo na bruslich, hazet micem, skakat pres
Svihadlo, kotoul ... podpofrite jeho zdravé sebevédomi.

Ve Vv,

pedagogy nasla spolecnou rec a dité citilo podporu.

Prejeme vam krasny a uspésny start do nové zivotni etapy.

Tym GFK



