Plan primarni prevence

$kolni rok 2020/2021

Gymnazium Frantiska Krizika a zakladni skola

Vypracovala: Mgr. Panzerova Stanislava - Skolni metodik prevence

Konzultace metodika prevence: patek 7.15-8.00 stanislava.panzerova@krizik.eu

Konzultace skolniho poradce: pondéli, stfeda renata.vordova@krizik.eu

(po domluvé)

Schvalila: Mgr. Sarka Chvalova - Feditelka 3koly sarka.chavalova@krizik.eu

V Plzni, zari 2020

Plan preventivni prevence je vypracovan pro potfeby nasi $koly — ZS na gymnazium Frantiska
Ktizika, Sokolovska 54, Plzen. Je urcen pro vSechny Zaky, jejich rodice, pro pedagogické i
nepedagogické pracovniky Skoly, dale pro pracovniky jinych instituci, které se budou podilet
na jeho realizaci, i pro vSechny navstévniky Skoly.
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1. Uvod

NaruUst rliznych forem rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i
populace mladeZe a déti kolniho véku. Déti, které navitévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi
skupiné. Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pfi formovani osobnosti mladych lidi
a vse, co se vtomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtiZzné napravuje v obdobi dospélosti. Je
tedy dllezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochdzky a poskytnout
zakim potrebné informace formou, ktera je primérena jejich véku.

Z tohoto dlvodu i naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence a
prevence rizikového chovani, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjekta.

Pro ZS je Preventivni program zdvazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Preventivni aktivity vychdzi a jsou v souladu s nize uvedenymi dokumenty:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentd ve skolach a skolskych zafizenich, €. j.: 21 291/2010 — 28

e Metodicky pokyn MSMT k $ikanovdni ve $koldch, €. j.: MSMT 22294/2013 - 1

e Informace MPSV k postupu organ( socidlné-pravni ochrany déti v pripadech
zaskolactvi €. j.: 2014/11306 — 231

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych zatizenich (Pfiloha €. 3) +
Koncepce poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 - 24

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméné dalsich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpis(i

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu

e Informace o spolupriaci predskolnich zafizeni, skol a Skolskych zafizeni s Policii
CR pfi prevenci a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, €. j. 25 884/2003 - 24

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance, €. j. 14 423/99 — 22



Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe&né&jsimu uzivani internetu, vydano MSMT, &.

j- 11 691/2004 - 24

e Metodika MSMT pro poskytovéni dotaci ze statniho rozpo¢tu na realizaci
aktivit v oblasti primdrni prevence rizikového chovani v obdobi 2013 — 2018,
¢.j. MSMT18917/2012 — 27/2

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013 - 2018, vydano MSMT

e Evaluace a diagnostika preventivnich programu VSechny vyse uvedené

dokumenty jsou k dispozici k prostudovani na internetovych strankach

Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy www.msmt.cz

e Skolni ad ZS je na strankdach skoly http.//www.krizik.eu

Skolni fad sehrava vyznamnou tlohu pfi definovéni vhodného, 7adouciho, a
nevhodného, nezddouciho chovani a jednani zak( Skoly. Vede Zaky skoly ke slusnosti,
k Ucté, k respektu, k pozitivni iniciativé, k pracovni a rekreacni aktivité a k
zodpovédnosti, vymezuje hranice chovani ve Skole a tim pfimo preventivné plsobi na
7aky 8koly. Skolni fad se operativné inovuje kazdy $kolni rok v zavislosti na nové
vzniklych patologickych projevech — rizikovém chovani a dalSich skute¢nostech. Plati

dany skolni rok.

2. Analyza rizikového chovani na GFK

Specifikem ZS je maly pocet 7akd v kazdé tiidé (18 z4ka) na 1. stupni. Celkem je na zakladni
gkole 5. roénik(i po dvou tfidach. Vyu€ovani probihd podle SVP pro zakladni $koly

s programem Zacit spolu. Tento dokument naplfiuje pozadavky Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni Skoly. Diraz je kladen na rozvijeni klicovych kompetenci, jejich

provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych dovednosti v praktickém Zivoté.

Na 3kole je zFizeno Skolni poradenské pracovisté. V tymu pracuji jako $kolni poradce Mgr.
Renata Vordova, vychovna poradkyné pro zakladni skolu Mgr. Veronika Kovarova, metodicka

prevence pro 1. stupen Mgr. Stanislava Panzerova. VSichni ¢lenové tohoto tymu Uzce


http://www.msmt.cz/

spolupracuji s vedenim Skoly, tridnimi uciteli i ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Se svymi
dotazy a problémy mohou pracovisté kontaktovat Zaci i jejich rodice osobné (konzulta¢ni
hodiny uvedeny na webovych strankach) nebo pisemné (kontakty na webovych strankach

Skoly).

Ve 8kole je zfizeno 6 oddéleni $kolni druZiny. Skola organizuje zajmové krouzky, kterym jsou
pro ¢innost poskytnuty prostory a vybaveni. Zprostfedkovdvdme détem informace o dalSich
moznostech vyuZiti volného ¢asu (akce DDM, sportovnich klub( aj.). Naméty Z4ci ziskavaji i
béhem samotného vyucovaciho procesu ¢i projektovych dnt. Tyto aktivity vnimame jako
preventivni kroky vedouci k omezeni vyskytu drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni,
vyskytu Sikany. Se zminénymi tématy se Zaci setkavaji i v pribéhu vyucovani, a to predevsim

prostfednictvim projektovych dn(i a preventivnich program.

V posledni dobé bylo reseno nékolik pfipadl narusenych vztah( ve tfidé, vidy se vsak
podatilo vzhledem ke spoluprdci s tfidnimi uciteli zachytit problémy vcas. VSechny pripady
byly v poé¢atenich stadiich fedeny v souladu s Metodickym pokynem MSMT a naslednou

praci se tfidou. VSe bylo zvladnuto v soucinnosti se Skolnim poradcem.

3. Silné a slabé stranky skoly

Priority Skoly tkvi v jeji jedinecnosti:

Vzdjemna spoluprdce (tandemova vyuka, partnersky pfistup a vstficna
spoluprdace mezi rodici, pedagogy a zaky, UMO 1, dalSimi organizacemi,
program ,Zacit spolu”, ,Leader in me“, ,,Hejného matematika“.

e Hledani a objevovani (podpora touhy po védéni, prace s nadanymi détmi,
chut uciteld na sobé déle pracovat).

e Radost (z prace a spoluprace).

e Zodpovédnost (pfendset vice zodpovédnosti za vzdélavani na zdka, udrzeni
zdravého a bezpecného prostredi Skoly, kvalitni vyuka).
e Porozuméni (rozvijeni prace s integrovanymi a nadanymi zaky, pomoc zZakim

v nestandardnich situacich).



Silné stranky

e Vychova a vzdélavani v evropskych souvislostech.

e Aplikovand vychova — sepéti se Zivotem.

e Posilovani individuality Zaku.

e Nabidka mimoskolnich aktivit a krouzkd.

e Stdlé zlepSovani spoluprace s rodi¢i (konzultaéni hodiny), spole¢né akce
(Dusic¢kovy pochod, sportovni odpoledne, Vanocni jarmark, Velikonocni dilny,
atd.), dny otevienych dvefri.

e Projektya CA

e Rodicovska kavarna

V prabéhu celého skolniho roku zékladni Skola organizuje samostatné i ve spolupraci s
gymnaziem nékolik projektovych dnd, napf. Den Zemé.

Slabé stranky skoly:

e Lepsi zviditelnéni a propagace sSkolnich aktivit i mimo nasi Skolu.
e Systematictéjsi prace s problémovymi zaky.

e Rozsifit spolupraci s dalSimi organizacemi.

4. Stanoveni cild Pldnu primdrni prevence pro $kolni rok 2020/2021

4.1. Oblasti prevence

Problematika rizikového chovani déti je celospoleéenskym problémem. Zneuzivani drog a
jiné projevy rizikového chovani se dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu. Objevuji se
nové rizikové jevy, jako napft. kybersikana. Proto je dllezité zahajit prevenci pravé v dobé
zakladni skolni dochazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci o problematice vsech
projevu rizikového chovani podanych pfimérené k jejimu véku a na toto téma s nimi mluvit i
na neformalni drovni.

Hlavni cile v oblasti prevence rizikového chovani jsou:

e bezpecnost a ochrana zdravi zak(

e eliminace vSech projev( Sikany — fyzické i psychické véetné kybersikany
e rizikové sexualni chovani a détska pornografie

e zabrdnit xenofobnim a rasistickym projeviim



e predchazeni skolni nedspésnosti zak(

e zabrafovat vandalismu zak{

e zdravy Zivotni styl

e Skodlivost tabakismu a uzivani dalSich omamnych a psychotropnich latek
e problematika poruch pfijmu potravy

e souziti kolektivu a Zaka s PAS

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

4.2. Vymezeni cilové skupiny
Zaci a studenti Gymnazia Frantiska Krizika

e hlavni cilova skupina
e zvlastni pozornost je zamérena na studujici se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani

Pedagogicky sbor

e nutnost vytvareni vhodnych podminek pro kladné postoje pedagogického sboru
k problematice prevence rizikového chovani
e dalSi vzdélavani v oblasti prevence

Rodice zaku

e individudlni pfistup k rodi¢iim, u jejichZ déti se vyskytly zarodky Sikany

4.3. Cile programu dle zaméreni

Cile pro Zaky

e Zvyseni informovanosti v oblasti spole¢ensky nezadoucich jevl (podstatnou ¢ast
informaci ziskaji studenti v ramci vyuky pfedmét( prvouka, ¢esky jazyk, anglicky
jazyk, télesna vychova a prirodovéda).

e Chapat vyznam zdravého zplsobu Zivota.

e Védét o moznostech pomoci pfi feSeni osobnich problém (ve Skole i mimo Skolu).

e Znat pravni dlsledky Sikany a kybersSikany, zastrasovani, projevl rasismu a uZiti nasili.

e Podilet se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

e Snazit se o vzdjemnou komunikaci zak — ucitel, zak — rodic.

e Psychické a fyzické posilovani (zvySovani sebevédomi, naucit se prekonavat
prekazky).

Cile pro pedagogy

e Pozitivni a optimisticky pfistup k zakm.



Zvyseni informovanosti v oblasti spolecensky nezadoucich jevl (podstatnou ¢ast
informaci ziskaji studenti v ramci vyuky pfedmét( prvouka, ¢esky jazyk, anglicky
jazyk, télesna vychova a pfirodovéda).

Podileni se na realizaci Skolniho preventivniho programu.

Vedeni zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, ke spravné Zivotosprdvé, dostatku pohybu.
ZlepSovani klimatu Skoly.

Rozsifovani informovanosti Zzakd a rodicl o problematice socidlné patologickych jev(.
Trvani na dusledném dodrzovani skolniho rfadu.

Vstricna komunikace ucitel — zak, ucitel — rodic.

Cile pro tfidni ucitele

UdrZovani pravidelného kontaktu se tfidou, zajimani se o déni ve tfidnim kolektivu,
pozndvani vzajemnych vztah( a problému vznikajicich ve tridé.

Ucast na seznamovacim kurzu pro prvni ro¢nik na za¢atku $kolniho roku.

Rychlé, dlisledné a efektivni feSeni problém( ve tFidé.

Uzka spoluprace s rodi¢i zaka.

Sledovani efektivity preventivnich aktivit.

Cile pro Skolniho metodika

Pfiprava a realizace planu primarni prevence.

Podilet se na dal$im vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence negativnich
socialné patologickych jevu).

Dale se vzdéldvat v problematice prevence negativnich socialné patologickych jevi —
Ucast na odbornych kurzech a seminafich, sebevzdélavani, rozsifovani skolni
knihovny o vhodné materidly s tematikou prevence rizikového chovani mladeze.
Pravidelné vyhodnocovat pfinos skolniho preventivniho programu (vyrocni zprava).
Spoluprace s okresnim metodikem prevence - Plzen — mésto: Mgr. Martina VI¢kova.

4.5. Rizeni a realizace ¢innosti spojenych s prevenci rizikovych situaci

Reditelka 3koly

podporuje tymovou spolupraci Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa, tfidnich uciteld a ostatnich ucitell pfi pfipravé, realizaci a
vyhodnocovani planu prevence

Skolnim metodikem jmenuje toho, kdo ma pro vykon této ¢innosti pfedpoklady a
odbornou zpuUsobilost

vytvari podminky pro predchazeni rizikovému chovani a spoluresi krizové akutni
pripady

zabezpedi poskytovani poradenskych sluzeb na Skole

Skolni metodicka prevence (dale jen SMP)

monitoruje zaky s rizikovym chovanim
komunikuje s zaky Skoly, jejich rodici a ostatnimi pedagogickymi pracovniky gymnazia



e koordinuje pfipravu preventivniho programu gymnazia a spolupodili se na jeho
realizaci

e metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani,
popfripadé doporucuje jejich dalsi vzdélavani

e zaméfuje se ve spoluprdci s tfidnimi uciteli na zachycovani signall upozornujicich na
problematiku rizikového chovani

e ve spolupraci s feditelkou Skoly (popf. se Skolnim psychologem/poradcem)
kontaktuje pfi akutni krizové situaci odborné pracovisté

e vede pisemné zaznamy o rozsahu a Cinnosti Skolniho metodika prevence

e odborné informace o problematice rizikového chovani predava pedagogickym
pracovnikim

Tridni ucitel

e ma stézejni roli pfi naplfovani planu primarni prevence

e spolupracuje se SMP pfi mapovani vztah( a detekci rizikového chovéni

e v tfidnim kolektivu navozuje bezpecné prostredi ve tfidé, pomaha vytvaret vnitini
pravidla tfidy a dba na jejich dodrZzovana

e garantuje spoluprdci Skoly s rodici

e bere v potaz osobnostni specifika Zakd ve tfidé a zna jejich rodinné zazemi

Pedagogicky sbor

e ucitelé zaclenuji téma prevence do svého vyucovani
e u zakl se snazi o rozvoj socialnich dovednosti
e problémy z oblasti prevence konzultuji se SMP (8kolnim poradcem) a s vedenim $koly

5. Primarni prevence v jednotlivych roénicich pro rok 2020/2021

Planované akce uréené vsem zaktiim béhem skolniho roku 2020/2021, jeZ slouii jako
primarni prevence i podpora dobrého klimatu a pozitivnich jevl na nasi skole:

e vanocni oslavy skoly — vanoéni dilny, vano€ni program v ramci tfid,
navstéva vanoclni Plzné

e velikono¢ni dilny

e pomoc pfi organizaci D.O.D.

e Dusic¢kovy pochod

e Lyzarsky kurz \ skola v pfirodé

e Sportovni odpoledne pro rodice a déti

e moznost navstévy divadelnich predstaveni divadla Alfa a L - klubu

o dochdzka skolni poradkyné Mgr. Renaty Vordové 2x tydné



1. rocnik

prvouka Clovék a jeho svét  Osobni bezpeéi - doma, v kolektivu, cestou do $koly,
rizikové chovani v dopravé, prevence
uraz(, chovani v krizovych situacich
prvouka Clovék a jeho svét Clovék a zdravi - zdravy Zivotni styl

Program PP: Bezpecny pes - kynologické centrum Praha

2. rocnik

prvouka Clovék a jeho svét Clovék a zdravi - vlastni bezpedi, rizikové chovéni v
dopravé, prevence urazu, chovani v
krizovych situacich

prvouka Clovék a jeho svét Clovék a zdravi - stres, krizové situace, $ikana

Program PP: MUj pes, mUj kamarad- kynologické centrum Praha

Méstska policie Plzen - Setkani s cizi osobou

3. rocnik

prvouka Clovék a jeho svét Pozndvame clovéka - lidské zdravi, zavislosti
(netolismus), kybersikana

prvouka Clovék a jeho svét Clovék a zdravi - zdravy Zivotni styl, rizikové chovani

v dopravé, prevence Urazl
Program PP: Méstska policie Plzen - Setkdani s cizi osobou
Méstska knihovna Plzen - Nastrahy internetu
Radovének Plzen - dopravni vychova (systematicka vychova na DDH v rozsahu
normy znalosti teorie

4. rocnik

prirodovéda Clovék a jeho svét  Nebezpeti kolem nds - kriminalita, drogy véetné
nikotinu a alkoholu, zavislosti
(netolismus), kybersikana

prirodovéda Clovék a jeho svét  Clovék a zdravi - zdravy Zivotni styl, rizikové chovani

v dopravé, prevence Urazu



Program PP: Méstska policie Plzen - Setkani s cizi osobou
Méstska knihovna Plzen - Nastrahy internetu
Radovanek Plzen - dopravni vychova (systematickd vychova na DDH v rozsahu

normy znalosti teorie a praxe s ukoncenim zavérec¢ného prezkouseni)

5. ro¢nik

ptirodovéda  Clovék a jeho svét Nebezpeci kolem nas - kriminalita, drogy véetné
nikotinu a alkoholu,
zavislosti (netolismus),
kybersikana

ptirodovéda  Clovék a jeho svét Clovék a zdravi - zdravy Zivotni styl, rizikové chovani

v dopravé, prevence Urazu
Program PP: Méstska policie Plzen - Setkani s cizi osobou

Méstska knihovna Plzeri - Nastrahy internetu, Rekni drogdm ne

Program zaméreny na sexudlni vychovu — Moje cesta na svét (3. a 4. tfidy), Dobrodruzstvi
dospivani (5. tridy).

O vSech planovanych skolnich akcich jsou zaci i rodice informovani tfidnim ucitelem,
popripadé se s nabidkou akci seznamuji prostfednictvim internetovych stranek skoly.
Zaktm i rodi¢dm bude také v prvnim patfe k dispozici nasténka vénujici se primarni prevenci.
Propagace Skolniho preventivniho programu

e Internetové stranky Skoly

e Skolni nasténka

e Tridni schlizky

e Tridnické hodiny

e Seznamovaci kurz

e Skola v pfirodé

e Sportovni odpoledne pro rodice a déti

e Rodicovska kavarna



6. Krizovy plan pfi vyskytu rizikového chovani

Pri tvorbé rizikového planu chovani se vychazi z Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze ve skolach a skolskych zafizenich,
¢.j.: 20 006/2007-51.

Doporucené postupy skoly

e Skola zajisti podminky pro predchazeni vyskytu piipadd uzivani navykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyuéovani, véetné vsech Skolnich akci i
mimoskolni ¢innosti, ktera se kona pod zastitou skoly.

e Zajistit bezpec€nost a ochranu zdravi Zakd pfed Skodlivymi Ucinky navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

e Skolnim fadem Zkoly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,8kolni Fad“)
jasné vymezit zdkaz uzivani ndvykovych latek ve Skole, jejich noseni do Skoly

e Poskytovat Zzakiim a zdkonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi
jejich ochrany pfed timto jevem.

e Poskytovat Zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera
je primérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

e Plsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek.

e Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani ndvykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat zak(im, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni
situace.

e V pripadech, které stanovi zakon, pInit ohlaSovaci povinnost smérem k organim

¢innym v trestnim fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou

pusobnosti a zakonnym zastupclim Zaka.

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly

nebo v dobé skolniho vyuéovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je nutné
tabakovy vyrobek Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
e Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly.

V pripadé poruseni zdkazu kouteni informuje ttidni ucitel zakonného zastupce nezletilého

zaka.

A) TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typu skol je zakazano koufit, zfizovat kufarny nebo
mista pro koureni vyhrazena.

Prostory Skoly jsou oznacené viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koureni.

Skolnim fadem se zakazuje koufeni v prostorach 3koly, v okoli $koly a na akcich pofadanych
Skolou.



Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

e V zavainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsirenou
plisobnosti. Skola mdze od organu socialné-pravni ochrany obce vy7adovat pomoc.

e Z konzumace tabakovych vyrobk( ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené
Skolnim fadem.

Nikotinové sacky
Mezi mlad$imi velka méda a déti jejich rizika dost podcenuji. Postup obdobny jako u koureni
tabakovych vyrobkd.

Vice informaci o sloZeni a navykovosti:
https://www.govelo.cz/faq/
https://www.nordiction.cz/nikotinove-sacky-blog/obsazene-latky/

B) ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Podavani alkoholickych napojti osobam mladsim 18 let maze byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

Skolnim radem 8kola stanovi zadkaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé kolniho
vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych.

Konzumace alkoholu ve sSkole

e V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je mu tfeba v dalsi
konzumaci zabranit.

e Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola prvni pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu skoly.

e V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve skole.

e Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socialné pravni

ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokyn(. Skola m@ze od

organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat

pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole i v

pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-

pravni ochrany ditéte.



e V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zdstupcu, poskytne $kola
potfebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
e Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.
e Za nebezpecné a protipravni jedndani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych napoju.

Nalez alkoholu ve skole

1.V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji
takto:
e Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury, o ndlezu
ihned uvédomi vedeni skoly
e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu
e Zpracuji struény zaznam o udalosti

2.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:
e Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické

struktury a o ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
O ndlezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol

nalezen, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka.

Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).

V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a

rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu

zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e O ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jednalo opakovany
nalez u téhoz Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Grad
obce s rozsitenou plisobnosti.

e V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery
se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi

C) OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim Fadem $kola stanovi zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.

Soucasné stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fddem stanovi rovnéz

sankci za poruseni zdkazu.

e Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in

nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed podle § 187 a
188 a spachani nebo dokondeni takového trestného Cinu neprekazi, se sdm vystavuje
trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢&in lze tim, Ze ho véas ozndmi organim Policie CR
nebo statnimu zastupci.



Konzumace OPL ve skole

e V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

e Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

e Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

e V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu skoly. Pfredevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

e V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole.

e V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyn( zaméstnancu skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole.

e Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdn socidlné pravni
ochrany a vycka jeho pokynd. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

e Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zzak konzumoval OPL ve Skole i v

pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnik( Skoly)

e Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

e V pfipadé uzZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcu, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

e Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem,
nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim
Skolniho rfadu.

e Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

Distribuce OPL ve skole

e Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jednani. Je proto
zakdzdna a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhoduijici.

e Prechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak
v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovdno bud' jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnozZstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzensky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

e Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pFisluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezfeni ze spachani trestného ¢inu.



Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany.

Nalez OPL ve skole

A.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

s vz

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zdaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomna
feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

O néalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka.

V pripadé, zZe je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vysSe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MUZe to usnadnit [éCbu, nebot u fady
jedl jsou znadmy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezreni, ze néktery z zZak(i ma néjakou OPL u sebe,
postupuiji takto:

Jednd se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji zakonného
zastupce zdka.

Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D) RASISMUS, XENOFOBIE

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich

schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho puvodu pfrislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a
pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.



Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

e Primarni prevence rasismu a xenofobie je zakiim tfeba zprostiredkovavat
demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s nimi hovofime o
extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu a
souvisejicich jeva.

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie

e Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivcl, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych
postojl v kolektivu, tridé, skole.

e Je tfeba okamiité a razantné vystoupit proti projevlim intolerance mezi Zzaky.

e V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojli (opakované verbalni ¢i vizudlni
projevy s moznym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uziti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

e V pripadé zavainych projevii (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

e Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se
zaky.

e Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné
obéti, dale ozndmi skutecnost zak. zastupclm agresora i obéti a postupuje dle
preventivniho planu proti $ikané&, popf. informuje PCR dle zavaZnosti situace a
pfipadnému ohrozZeni bezpeci obéti.

Prestupek je hodnocen rliznymi stupni vychovnych opatreni (viz Skolni rad).

e Pokud se jednd o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice zaka,
se zaky provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu,
prizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

E) KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

KradeZe, zejména mobilnich telefond, a niceni skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostredi Skol setkat.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

e O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

e Véc predat organim cinnym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR) nebo poucit poskozeného 7aka (jeho zakonného zastupce), 7e
ma tuto moznost.



e V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany
(byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnlim ¢innym v trestnim
fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

e Ve Skolnim Fadu uvést, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil
umysiné nebo z nedbalosti.

e V poucenich o bezpeénosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod
vénovat a Zaky opakované upozorifiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a
jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

e Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika

e V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mUZe na ném (jeho zdkonném zdastupci) vymahat
nahradu Skody.

e V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu Skody, muze $kola vymahat nahradu soudni cestou.

F) RIZIKOVE SPORTY, DOPRAVA

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsireni. Toto

rizikové chovani Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené
vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopravé.

Patri sem napr.:

- tajné zavody aut pfimo za plného provozu

- zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek

- nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkuSenosti

- snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpe¢ném
terénu bez ochrannych pomucek.

Primarni prevence rizikovych sportt ¢i dopravé

e dopravni besedy v prostredi Skolni tfidy — m{ze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog

e pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, rlznych ilustrovanych material (napf. pro vyuku dopravniho
znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu)

e prakticky nacvik na dopravnim hristi, d) exkurze (pracovisté dopravni policie,
dopravni podnik aj.)



Doporuceny postup pfi zjisténi rizikového sportu/dopravy

Problematice se vénuje ve velké mire 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni signalu, ze
se zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence
na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svlj Zivot a zdravi.

Vyucuijici, ktery dany fakt zjisti, informuje:

- tfidniho ucitele

- metodika prevence, vychovného poradce

- vedeni Skoly

- zakonného zastupce

- v odiivodnénych p¥ipadech je dale moZné kontaktovat OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného trazu

e Uraz o3etfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

e Osetfujici pedagog nahlasi uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapiSe uraz do Knihy urazt (v
sekretariatu skoly).

e Tridni ucitel dle zavaznosti Urazu informuje zakonné zastupce zaka, pripadné je
vyzve k vyzvednuti Zaka, je-li treba nasledné lékarské vysetieni/osetreni.

Doporuceny postup v pfipadé vainého urazu

e Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li
prestavka), zavola dalSi dospélou osobu a pfivola (je-li to nutné) zachrannou
sluzbu- 155.

e Nahlasi uraz tfidnimu uciteli, rediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému
poradci a zapiSe uraz do Knihy urazu (v sekretariatu skoly).

o Skola (tfidni ucitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka.

o NasvédCuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny
¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda reditel Skoly hlaseni
mistné p¥islusnému Gtvaru Policie CR.

e Tridni ucitel zaky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a
ochrané zdravi, pfedchazeni Urazim (zapide do SOL).

G) AGRESE VE SKOLE

Verbalni agrese jsou velmi castym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to
okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfrijatelné chovani a mély
tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, ze
velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyraza s sebou nutné nese i hrubé
chovani.



Primarni prevence agrese

e Podporou tolerance, védomim sounaleZitosti a spolupraci mezi zaky.
e Posilovanim dobrych vztah( ve tfidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach,
ve Skole.

Doporuceny postup pri verbalni agresi

e Stanovit ve tfidé obecna pravidla souZiti, jako vyjadreni mordlnich hodnot. Tato
pravidla tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni
a chovani.

o Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych
vyrazUl neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné. Pokud zakovo chovani a
jedndani ohrozuje bezpecénost a zdravi jeho, ostatnich zaku, vyucujicich, zaméstnanct
Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného zastupce pripadné doporucit
odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD &i orgéan Policie CR
apod.

e O fyzické agresi vice v kapitole Sikana.

H) NEKAZEN

Nekdazen je tedy poruseni kdzné, coz v realité znamend nedodrzeni urcitého pravidla ¢i
normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s uréitym socialnim jednanim. Toto socialni
jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kazensky prestupek je tak poruseni urcitych
norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socialnich roli jedince. Podminky stanové skolni rad.

Udrzeni kazné je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, ¢i jiného vyucujiciho, ktery se s
nekazni setkal. Mira a Uroven nekazné je riznoroda a je potieba k ni pfistupovat s ohledem
na zaka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla staci postihy v rdmci Skoly dle
Skolniho radu.

Doporucené rady pfi zjisténi nekdzné ve Skole kdzeriskym opatfenim muze byt napomenuti
tridniho ucitele, dltka tridniho ucitele a dutka feditele Skoly ¢i snizeny stupen hodnoceni
chovani Zaka. Na problémové chovani zaka (kromé kazenského a organiza¢niho opatreni) Ize
reagovat vhodnou pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany Skoly doprovazenou
spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka, vychovnym poradcem, skolnim psychologem,
metodikem prevence, ale i s dalSimi organy a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP, détsti
|ékari, Policie CR.

Doporuceny postup pfi zjiSténi nekazné

e Pohovor se 7zakem — mezi pedag. pracovnikem, Zzakem, vychovnym poradcem s cilem
spolupréce na bazi domluvy.

e Jednani s Zakem a zakonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci
Skoly mezi pedag. pracovnikem, zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym
poradcem.



Cilem je dohoda na spole¢ném postupu pfi feseni nekazné (motivovanost a
kompetence zdkonnych zastupct Zaka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuzit
sluzeb Skolniho psychologa.

¢ Jednani vychovné komise - tvofi ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tridni ucitel, Zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle
poslednim pokusem Skoly resit potiZze s Zaky, neZ se obrati na dalsi organy, jako jsou
odbor socialné pravni ochrany déti, Policie CR apod.
Z jednani se pofizuje zapis, ktery vSichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouZi jako
podklad pro dalsi orgdny, které Skola informuje o svém postupu.

e Postoupeni pripadu dalsi strané — po aktualnim vyuziti dostupnych zpUsob reseni
problémového chovani Zaka a moZnosti podpory zakonnych zastupci je ptipad
pfedan do kompetence dalsi strané — OSPOD, PPP, SVP apod.

1) NETOLISMUS

Znaci zavislostni chovani na tzv. virtudlnich drogach.
e pocitacové hry

e socidlni sité

e internetové sluzby (rGzné formy chatu)

e viralni videa

e mobilni telefony

o televize aj.

K pfiznakiim netolismu patfi:

e méné vykonané prace e pocit prazdnoty, kdyz ¢lovék neni u pocitace e ztrata kontroly nad
¢asem stravenym u pocitace e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace o
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék nemUze delSi dobu hrat e premysleni o pocitaci, kdyz
ho zrovna ¢lovék nepouziva e kradeni penéz na nakup her e stdle vice ¢asu potfebného k
uspokojeni ze hry e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti ® hrani kvali uniku od
osobnich problém e narusené vztahy s rodinou e zanedbdavani uceni e opusténi drivéjsich
zajmU a pratel e zhorsujici se skolni vysledky

Doporuceny postup:

e Pedagog by si mél vSimnout nékterych z uvedenych ptiznak(. Zasadni je byt citlivy,
signaly nebagatelizovat a nepfehlizet.

e Seznameni rodicli s problematikou, a pokud rodice nebudou povaZovat chovani a
pfiznaky netolismu za rizikové — seznamit je s timto materialem a pfipadné jim dat
kontakt na nékterou z poradenskych organizaci

J) RIZIKOVE SITUACE SPOJENE S HAZARDNIM HRANIM

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé nebo nejistém
vysledku. Patii sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta,
blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry provozované prostrednictvim



centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sazkové hry na internetu.
Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana
na dalku, elektronickou cestou a na individualni Zadost prijemce sluzeb.

Hazardni hrani mizZeme dale délit na:

e Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby, které
probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly.

Ve skolnim prostredi jde nej¢astéji o karetni hry jako je marids, poker ¢i oko, dale pak o
kostkové hry nebo o ¢asteéné dovednostni hru €ara. Zaci se dale naptiklad mohou i sazet,
zda nastane ¢i nenastane néjaka uddlost.

e Legdlné organizované — jde o statem a zdkony regulované podnikani, které samo sebe
¢asto oznacuje jako zabavni priimysl. Nejcastéji se jednd o mensi kamenné provozovny zvané
herny s automaty a video-loterijnimi termindly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena
navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj. specidlni webové stranky.

e Nelegdlné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu organizovanou nelegdlné.
Nejsou odvadény Zzadné dané a zadluZeny hrac je Casto dale vydirdn a zapojovan do nelegdlni
¢innosti.

Faze vyvoje zavislosti:

e faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silnd euforie. Chce stdle vice
vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

e faze proher — hrac zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi ¢im dal
Castéji. KdyZz uz nema ze svého co sazet, zacne si brat z cizich prostfedkd (okrada rodinu,
zadluZuje se u pratel).

e faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. P¥i ziskavani finanénich
prostiedkUd si mUze pocinat i nezdkonné. Gambler trpi castymi depresemi nebo myslenkami
na sebevrazdu.

Metodika FeSeni problému

e Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

e Zmapovat situaci ve tridé - prevalence, nazory, informace o problematice.

e Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hraéskych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

e Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebdm a mentalnim schopnostem
ditéte.

e Zaméreni na zménu postojd a chovani.

e Zivé interaktivni uceni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.

e Oteviena hodnotoveé orientovana diskuse.

e Realizaci programU navrhuiji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici.
e Zaméreni se na témata, jako je zplsob traveni volného ¢asu zaka a hospodareni s
financemi



¢ V. mnoha ohledech je Uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny pfistupu k
navykovym latkam.
¢ Pedagog muzZe dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice.

Hazardni hra v prostorach skoly:

e Neméla by se tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve
Skole atp.) se pres zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim
vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity.

¢ Je nutné ucinné blokovat hazardni servery na Skolni internetové siti (pocitacové ucebny,
wifi) - zabezpecleny internet na Skole a jasna pravidla pro pouZzivani informacnich technologii.

e V pfipadé podezreni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (i 1épe
tfidni ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci
mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

e Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola oprdvnéna vyrozumét
obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z orgdnu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V

pfipadé vazného ¢i odivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za

povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

e \/ pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro zZaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mlze poskytnout
metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

e Pokud ma ucitel divodné podezreni, Zze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny €in (kradeZ, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat rfeditele
Skoly a v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup
vysetieni udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola md ze
zakona povinnost se v pripadé spachdani trestného Cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na
organy &inné v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.

K) KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneutziti ICT, zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k
takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZzit mu. Zejména se jedna o
utoky pomoci emailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych a nepravdivych materialli na
internetové stranky. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je
obét napadana uto¢nikem nebo utoéniky.

Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji zdvaznost.

Doporuceny postup pfi zjisténi kybersikany
e  7ajistit ochranu obéti.
o Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
e Informovat vedeni skoly.
e Zajistit dikazy s podporou IT kolegy.



Vysetfit vSechny souvislosti.

Provést zapis.

Informovat zdkonné zastupce.

Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

Vychovna opatreni:

Dutka tfidniho ucitele

Dutka reditele Skoly

ZhorSend znamka z chovani

Podminéné vylouceni

Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné zazemi).

V ptipadé potfeb mu zprostfedkovat péci PPP, psychologa, ....

L) SIKANA - KRIZOVY PLAN SIKANY

Reseni zarodeéného stadia Sikanovani, podezfeni na ikanu

Postup vysSettujicich osob:

1. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni (tfidni ucitel muze
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel) a konfrontovat s nimi svad pozorovani.

2. Ozndamit své podezieni co nejdfive vedeni Skoly.

3. Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédkud, konfrontovat svédky mezi sebou.
Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je
zajisténa jejich bezpecnost.

Vysetrovani:

Upozornit na provadéni zapisu.
Netladit, nechat je fict to, co chtéji.
Mit pfi vySetfovani treti osobu proti obvinéni ze strany rodicu.

Rozhovor se svédky

Zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat agresory

Ziskat odpovédi na otazky: Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti? Co se stalo, co tomu
prechazelo? Kdo je agresorem, kolik je agresor(i? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
Ucastnik Sikanovani?

Co, kdy (pravidelné o prestavkach, cestou do Skoly, ndhodné, jen pfi urcitych
okolnostech, pfi previékani na TV,....) kde (cestou do Skoly, v $atné, na WC) a jak a co
délali agresoti obétem?

Co délali ti, co nic nedélali? Co jsi délal ty? Komu se co stalo? Jak dlouho Sikana trva

Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany. Poprosit
je o pomoc.

Vyslechnout obét (citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a davérnost informaci, nikdy
nefesit problém pred celou tfidou).

Zajistit ochranu obéti Sikany.

Pak teprve vyslechnout agresory, konfrontace mezi agresory.



Nikdy konfrontace obéti a agresor.

Rozhovor s agresory:

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy!

10.

11.

Zahrivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo”, chtit védét, co
vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

Monolog: nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vie zapisovat,
pockat, az domluvi

Dialog: doplnujici otazky — klast otazky tak, aby se nezapletl do vlastnich |Zi, stupriovat
citové napéti, nabidnout polehéujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od néj
podepsat zapis.

Celé zopakovat se viemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.
Konfrontace: vSiem agresoriim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se mezi
sebou dohadovat, pomlouvat se

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviriovani.

Zabrdanit domluvé pachateld.

Zabrdnit zinscenovani kfivé vypovédi.

Dokoncit vySetfovani tentyz den.

Individudiné pozvat rodice agresor(l. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatreni.

Individualné pozvat rodi¢e obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opatrenich.

Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpedi a dusledky
Sikany, ozndmit potrestani vinik(, tfidu naddle pozorné sledovat.

Pokud se fesi situace pouze odchodem Zaka do jiné skoly, mél b y odejit agresor, nikoli
obét.

Metoda usmireni

Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zménit. Této metodé predchazi rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych svédkd,
rozhovory se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory (neni-li agresor ochoten ke zméné,
nasleduje metoda vnéjsiho natlaku).

Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (1x /14 dni, max.
20 min.), omluva a usmireni agresora a obéti, predkladani navrhd pro napravu.

Vhodné otdzky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v poradku? Co byste mohli udélat, aby se to
pristé nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit?

Sezeni max. 4, pfi poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyfesen.

Metoda vnéjSiho natlaku

U pokrocilejsich forem Sikany:

1. Vytvofit vychovnou komisi:



Vysetrovatel, tfidni ucitel, feditel
popf. rodice (ne od agresora ani obéti), nezavisly ¢lovék (lékaf, ...)

Pfed zasedanim nejednat s rodici agresoru!

Cela komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

Agresoti chodi pred komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Zze komise rozhodné, tvafrit se
vazineé.

Porada komise na trestech (trestat intenzivné, ale mit kam stupriovat).

Zavolat agresory a oznamit jim tresty.

Ozndmit potrestani pred celou tfidou za pfitomnosti celé komise. (Agresofi si stoupnou
u dvefi a vyslechnou si trest). Bez obéti!

Komunitni kruh, prvni sezeni bez obéti!

Pozvat rodice agresorl a obéti. Ne najednoul!

Rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani.

Rodice agresor(: informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byly potrestany jejich déti.

Vse si nechat podepsat!

Ucitel je svédkem Sikany (feSeni pokrocilého stadia Sikanovani — nahly vybuch nasili)

NoukwnNeR

Prekonani Soku ucitele, jednat razné, okamzité.

Zajisténi bezpeci obéti. Odvést okamzité ze tFidy.

Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Ihned se vratit zpét do tfidy nebo zajistit pedagogicky dozor.

Domluvit se s dalSimi uciteli na spolupraci pfi vySetfovani.

Pokracovat v pomoci a podpore obéti, nepoustét obét zpét do tridy.
Kontaktovat rodice obéti. Pfirozhovoru s nimi se vyvarovat slovu ,,Sikana“,
lépe ,ublizovany”, domluvit se na zajiSténi jeho bezpecnosti (nechat doma).
Nahlaseni policii (v zdvaznych ptipadech), vysetiovani:

Rozhovor se svédky a obétmi

Nalezeni vhodnych svédku, individudlni nebo konfrontacni rozhovory se svédky
(! ne konfrontace obéti a agresora!)

Zajisténi ochrany obéti

Rozhovor s agresorem nebo konfrontace mezi agresory

Vychovnd opatreni:

Datka tfidniho ucitele

Datka reditele skoly

Zhor$ena znamka z chovani

Podminéné vylouceni

Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,
rodinné zazemi).

V pripadé potfeb mu zprostfedkovat péci PPP, psychologa, ....




M) SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Sexualni rizikové chovani souborem projevti chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v rtiiznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zaradit napfr. nechrdnény pohlavni styk pfi nahodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho formdach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat
zaky k vytvoreni zdravych postojl v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim.

Nebezpedi hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s
komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné
prenosnych chorob, narlista pocet HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie.

K sexudlni vychoveé pfistupujeme systematicky, jelikoZ se jedna o dlouhodobé, zamérné,
cilevédomé plsobeni na Zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani
e preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny
e predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi
e informovat o tom, co je sexudlni zneuZzivani a rizikové sexualni chovani
e upozornovat na prava ditéte a dlistojnost ¢lovéka
e podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahlim a sexudlnimu chovani
e minimalizovat projevy nesndsenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a
sexualni orientace
e zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny
e propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Doporucené rady pfi zjiSténi sexudlné rizikového chovani. Existuji tfi zakladni ukazatele,
kdy Ize sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto chovani
dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a
podobné).

Doporucené postupy pfi feSeni sexualné rizikového chovani. Situaci resi vtomto poradi:
e tfidni ucitel

e Skolni metodik prevence, vychovny poradce

e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka, zaci

e OSPOD

e dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut)

V pripadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporudit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na



ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo
na Policii CR.

N) PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fika mentdlni anorexie,
bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescenénim
véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentdlni anorexie se mohou vyskytovat kazda
zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se
dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornika.

Priznaky:
e rychlé zhubnuti
BMI index je 17,5 a méné
e zvraceni s jakoukoliv argumentaci
vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého
e nespavost, nesoustfedénost
kozni problémy a zhorSend kvalita vlasu

Doporucené rady pfi podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

¢ informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné
tfidni ucitel informuje rodice

e rodice informujeme vzdy, kdyZ dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnika)

e pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popfr. OSPOD
(moZnosti a limity pedagoga)

e doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s Iékafrem nebo psychologem

O) TYRANI A ZNEUZiVANI DETi

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dité mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se
zajistit vypovédi pripadnych svédki, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat pfislusné organy — OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodici, vidy je na
prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s
ohledem na zdvaZnost podezieni.

Fyzické tyrani

Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomeé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, v€éetné umysliného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné i
existuje dlivodné podezieni, Ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu védomé nebylo
zabranéno. Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Pfiznaky a zmény chovani pf¥i fyzickém tyrani
e Poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného plavodu, zvlasté vyskytuji-
li se opakované
e Nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici
dospélou osobou.
e Nechut ditéte o téchto poranénich hovofit.



e Lysiny, pohmozdéniny.

e Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou
TV).

e Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny u$ni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny Ustni. & Strach z rodi¢d, neochota a rozladénost pred
navratem doma.

e Sklon k sebetryznéni.

e Agresivita vUci ostatnim.

e Utéky z domova, zaskolactvi.

e Zhor3eni (ndhlé) prospéchu.

e Nahla ztrata kamaradul (socidlni izolace).

e Obtize v sociadlni komunikaci, vyhybavé chovani.

e Snizené sebehodnoceni ditéte.

7 s v

Sexudlni zneuZivani déti

Za sexualni zneuzivani déti je povaZzovano jakékoli nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykotistovani
kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do

néjakého kontaktu. Pohlavni zneuZivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Pfiznaky sexualniho zneuzivani déti
e Poranéni pohlavnich organ.
e Zanéty pohlavnich organ.

e Predcasné zahdjeni sexualniho Zivota.
e Bolesti bficha.

e Nocni pomocovani.

e Poruchy pfijmu potravy.

e Litostivost, plactivost.

e Smutek, apatie, deprese.

e Vztek, hnév, agrese.

e Po vyucovani nespéchd doma.

Primarni prevence nespecifickd spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici
»he“, podpore funkénich socialnich vztah( aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti resit konfliktni
situace nenasilnym a bezpecnym zplsobem. Déti by mély mit informace o nebezpecnych
situacich, kdo jim a jak mUZe pomoci v pfipadé ohroZeni.

Primarni prevence specificka spocivad zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi
a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, Ze:

e domaci nasili ma rGzné formy e nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné e za nasili mize
ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat ® kazdy ma prédvo rozhodovat o
sobé samém e na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité davéruje) o jak fici NE o
jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy e proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop”
e jak zvladat vztek



Doporucené postupy pfi zjiSténi zneuzivani déti

Pfi podezieni, nebo kdyz se dité svéfi pedagogovi a bude Zzadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence,
psychologem a feditelem Skoly. VySetfeni je vhodné prenechat odbornikim, ktefi
zjisti, zda se jedna o divodné podezreni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a
zprostredkovat moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéri nebo uciteli néco
naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu. Po
uskutecnéni rozhovoru by si mél vie zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. U¢elem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezreni, zZe je ditéti v rodiné
ublizovano.

V kontaktu s rodici by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢im pouze sdéli divod obav o dité, ale mél by se pfi tom
vyhnout odkazim na sdéleni samotného ditéte.

V ptipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skutec¢né ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté
drive, nez je podezfeni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezreni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodicq, je
vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele domdaciho nasili.

V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice
pravdépodobné reagovat odlisné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity
zamérené na prokdzani zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich
dité fyzicky tyrano, sexudlné zneuzito je pro rodic¢e obrovsky Sok. Mohou prozivat
navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim
doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeutickd prvni pomoc a péce je pro né
stejné dulezita, jako pro jejich dité.

P) SYNDROM CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spolecnost nepfrijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
vahani s odchodem dom{ po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni véetné zlomenin,

modfiny a otoky,

otisky riznych predmétu a rukou na téle,

trvaly hlad, podvyZiva, vyCerpanost.



Primarni prevence syndromu CAN V pFipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje
sam, dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské
republiky, ¢i dalsimi odborniky. Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, ma
ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim Ffizeni. Pokud ma podezreni,
zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD. V ramci
vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky.

Je tfeba zaky informovat o:
e détskych pravech,
e hranicich, které by nemél ani rodic prekrocit,
e co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
e tzv. tabu zénach na téle ditéte,
¢ na koho se obratit.

Doporucené postupy pfi zjiSténi syndromu CAN

1. Dflezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani Zaka Ci o fyzické zndmky vypovidajici o ndsilném zachdazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tridni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému zak
dlvétuje.
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Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaku ¢i sourozenct.

5. Ve vétsiné pripadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MUzeme tak i zjistit, Ze
skute¢nou pfi¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

6. Pokud dité samo pfizn3, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je

vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni

Policie Ceské republiky.

R) NEGATIVNi PUSOBENI{ SEKT

Jedna se o relativné novou a malou nabozZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za
sektu oznadovany jak malé kiestanské cirkve, tak témér vsechny nekfestanské nabozenské
33 skupiny. Sektou rozumime nabozenskou spolec¢nost, v niz prevazuji autoritaistvi,
uzavienost a dalsi sektarské tendence. Nabozenska spolecnost, ktera zneuziva svych cleni
a poskozuje je. Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty i jiné
ohrozujici skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakazaném, snaha , dokazat”
svou hodnotu & odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté mize byt provazano s
vysSi pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu
chovani.

Priznaky
e |zolovanost, relativni uzavienost
e Pocit vylu¢nosti
e UdrZovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
e Zména v oblékani, chovani Primarni prevence negativniho plsobeni sekt



e VZdy naslouchat svym Zakim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni
informace.

e Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.

e Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se dd i o satanismu, jde jen o to, jak.

e Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych
zdroja.

e Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,idoly”.

e V pfipadé podezreni na konkrétni problém v okoli se snaZzit ziskat co nejvice
informaci.

e V pfipadé rozhodnuti jednat, snaZit se konzultovat s odborniky.

Doporucené postupy pfri zjisténi U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivhénych novymi
nabozenskymi sméry ve Skole by mély byt informovany tyto osoby:

o reditel Skoly

e rodice / zakonny zastupce ovlivnéného zaka /

e tfidni ucitel

e v odlvodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa,
metodika prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

e v pfipadé rozhodnuti jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je
rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezfeni na zanedbdavani péce
¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych muze ve
své pomoci dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s
ditétem vzdjemny vztah apod.).

S) RIZIKOVE SITUACE SPOJENE S DODRZOVANIM PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU
PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKU S PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevid chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socidlni interakce a socidlniho chovani

e verbalni i neverbdlni komunikace

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcli chovani, zajmQ nebo aktivit

Stupen zdvaznosti poruch byva rtzny, typicka je také znacna variabilita projeva. | v pfipadé
nejlehcich forem postiZeni zhor3uji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spole¢nosti.
Specifika v chovani Zakd s poruchou autistického spektra PAS jsou celoZivotni, nékteré
projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit.

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaka s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi pfedvidatelnosti



e pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy,
védét, pro¢ maji Cinnost vykondvat. Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje méné.

e pravidlo vyssi miry tolerance: zplsoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i uciteli, jako
napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany pritomnych osob a vyZaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim
prostfedi i na akcich konanych mimo skolu.

e pravidlo duslednosti v pfistupu: spontdnnost, rychld zména pivodniho planu, nepfesnost a
nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi Zaky s PAS v chaos a nejistotu.

e vySSi mira vizualni podpory: vizudlni podpora pomaha vétsiné zaka pti uceni a vstfebavani
novych informaci.

Pro vétsSinu zaka s PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu
predavané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si zak s PAS pracovni
¢innost osvojil, je treba ji predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesudlnich schémat), kterd
Ize postupné zjednodusSovat a doplnit verbdlnim vysvétlenim.

¢ nadstandardni fesSeni obtiZzi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je moZzné dovolit Zakovi s
PAS manipulaci s predmétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a umoZznuje soustfedéni, jako
napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyZzaduji
soustfedéni, je zapotrebi zejména zpocatku redukovat na minimum.

¢ vysSi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v
nékterych situacich, které vyZaduji prakticky usudek: u Zak( s PAS dochazi k odliSnému
chapaniironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot
jsou pro né matouci a nepfijemné.

e moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu
zplUsobeného Unavou a , pfetazenim®, je velmi dlilezitd moznost odpocinku, ktera dokaze
navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

e Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, skolni specidlni pedagog ¢i Skolni psycholog.

e Povéreny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami
pro predchazeni rizikovych projevi chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly,
ktefi budou s Zakem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pti odborném vycviku, v télocvi¢né, ve
Skolni jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlastnostech a
potifebach daného zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zucastnénych.



e Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sdm, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoZ péci je zak
s PAS veden.

e Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné
zastupce zdka o prlibéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zdka a
povéreného pracovnika Skoly o zméndach v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani Zdka, o planovanych nebo ndhlych zménach ve skolnim
prostfedi oproti nastavenému standardu.

e Tridni ucitel pfi préci s tfidnim kolektivem vzdy zohlednuje vék zaka. ZpGsobem
primérenym véku zakd formou nejriiznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v
tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.

e Tridni ucitel v ptipadé potreby a po dohodé se zdkonnym zdstupcem, spolupracuje s
lékarskymi specialisty, v jejichZ péci Zak s PAS je - prfedevsim prakticky Iékar pro déti a dorost,
détsky psychiatr, pripadné détsky klinicky psycholog.

Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS:

e Narodni Ustav pro autismus, z.U., http://www.praha.apla.cz/

e Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
e Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

7. Jak poznam, Ze Zak ma problém?

e Zménila se osobnost Zaka v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
e Ma casté vykyvy nalad?

e Strani se kolektivu?

e Je zlostny nebo depresivni?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napt. sport?

e Zhorsil se jeho prospéch?

e Reaguje nepfimérené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach, méni téma?
e Myslite si, Ze |1ze?

e Pozorujete zménu fyzického stavu zaka?

e Ma rozsifené nebo zUzené zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

e Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

e Nasli jste u néj dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e Zhorsil se vztah zdka k ostatnim spoluzakiim?

e 7Zmeénil se jeho styl obleceni?

e Zda se byt méné soustfedény?


http://www.praha.apla.cz/
http://www.zasklem.com/

8. Kontakty na webové stranky s problematikou rizikového chovani mladeze:

www.odrogach.cz
www.kr.plzensky/portal/odbory/skolstvi/prevence,
WWW.ippp.cz

www.nidm.cz

www.msmt.cz

www.skolaonline.cz
www.mvcr.cz/prevence/priority/index.html
www.dropin.cz

www.stop-ppp.estranky.cz
www.gambling.podaneruce.cz
www.drnespor.eu

www.stopzavislosti.cz
www.poradna.adiktologie.cz
www.poradenskecentrum.cz
www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
www.bezpecnyinternet.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna
www.i-bezpecne.cz

www.pomoc-online.cz

www.horkalinka.cz

www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz

www.internetporadna.cz

WWW.Nnapisnam.cz

OSPOD pro Plzen 1:

https://umol.plzen.eu/urad-a-samosprava/urad-mestskeho-obvodu/odbory-a-
oddeleni/socialni-odbor/



http://www.stop-ppp.estranky.cz/
http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://www.stopzavislosti.cz/
http://www.poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna
http://www.i-bezpecne.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/
https://umo1.plzen.eu/urad-a-samosprava/urad-mestskeho-obvodu/odbory-a-oddeleni/socialni-odbor/
https://umo1.plzen.eu/urad-a-samosprava/urad-mestskeho-obvodu/odbory-a-oddeleni/socialni-odbor/

