Tematické programy, zamérené na prevenci rizikového chovani

k. rok 2024/2025

zdravy Zivotni styl

1. ro¢nik
Osobni bezpeci - doma, v kolektivu, cestou do
prvouka Clovék a jeho svét Skoly, rizikové chovaniv dopravé, prevence
urazl, chovaniv krizovych situacich
Clovék a jeho svét
prvouka Clovék a zdravi -

Program PP: "Hrajeme si spolu” - Hope4kids,z.s - Etické dilny

2. rocnik
Clovék a zdravi - vlastni bezpedi, rizikové
prvouka Clovék a jeho svét chovaniv dopravé, prevence tUrazd, chovani,
krizovych situacich
prvouka Clovék a jeho svét Clovék a zdravi - stres, krizové situace, $ikana

Program PP: ,,Budme kamar

adi“ - Hoped4kids,z.s — Etické dilny

3.rocnik
. . Poznavame ¢lovéka - lidské zdravi, zavislosti
prvouka Clovék a jeho svét . w
(netolismus), kyberSikana
o . Clovék i- y Zivotni styl, rizikové
prvouka Glovék a jeho svét Clovék a zdravi - zdravy zivotni styl, rizikove

chovaniv dopravé, prevence trazl

Program PP: , Jak se stat dobrym kamaradem® - Hoped4kids,z.s — Etické dilny Radovanek Plzen - dopravni
vychova (systematickd vychova na DDH v rozsahu normy znalosti teorie

4. rocnik

pfirodovéd o ) Nvebezvpe(“:i kolem nas - krimir)alita, drogy

3 Clovék a jeho svet vcetneé nikotinu a alkoholu, zavislosti
(netolismus), kybersikana

pfirodovéd Glovék a jeho svét Clovék a zdravi - zdravy Zivotni styl, rizikové

a chovaniv dopravé, prevence trazl

Program PP: ,,Jak pfekonat starosti ve Skole“ - Hope4kids,z.s — Etické dilny Radovanek Plzen - dopravni vychova
(systematicka vychova na DDH v rozsahu normy znalosti teorie a praxe s ukoncenim zavérecného prezkouseni)

5. ro¢nik
- . Nebezpeci kolem nas - kriminalita, drogy
znrodoved Clovék a jeho svét v€etné nikotinu a alkoholu zavislosti
(netolismus), kyberSikana
pfirodovéd &lovek a jeho svét Clove,k’a zdravi - zvdravy Z|votn’| styi, rizikové
a chovaniv dopravé, prevence urazl

Program PP: , Jak zvladnout svoje emoce” - Hoped4kids,z.s — Etické dilny

Program zaméreny na sexualni vychovu — Moje cesta na svét (3. a 4. tfidy), Dobrodruzstvi dospivani (5. tfidy).




